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Loi cadm on

Cubn sach nay khéng thé tao thanh néu thiéu nhitng ngudi phu nit dan téc Dao Tién tén
tdm, nhiét tinh d3 tdn dung céng nghé dé tu hao va tdm huyét ké vé cudc séng va ban
s3c dan tdc cha minh. Cam dn cdc thanh vién cla ciu lac bd phu nir ké chuyén da chup
lai nhitng khodng khac, chia sé nhitng ciu chuyén that hay vé van héa dan téc Dao vdi
ching t6i va cho phép ching t6i xuat ban nhitng cdu chuyén nay.

Cam on cdc nghé nhén va dan lang - nhitng ngudi ndm gilr lich s, hiéu biét vé van hda,
phong tuc, tdp qudn cla dan téc Dao Tién. Nhiing kién thdc nay la nén tang cla tat ca
cdc ciu chuyén dudc ké & ddy va cd mdi lién hé sdu sic vdi vung dat va dia diém sinh
sdng, cb cdi ré tir hé thdng tin ngudng tén gido cha dan téc Dao Tién.

LSi cdm Sn chan thanh xin dugc gui téi Ba Ludng Thi Trudng va Ong Hoang Bic Nguyén
tU Trung tdm vi su phat trién bén viing mién ndi (CSDM), d3 truc ti€p thuc hién cdc hoat
ddng tai cong ddng. Du dn nay cling nhan dudc su hé trg va su tao diéu kién cha Hbi
LHPN x3 Cao Son va céc cd quan ban nganh lién quan tai huyén Da Bac, tinh Hoa Binh.

Cam dn Sang kién phat trién m3 Viét Nam da ho trg ky thudt va gdp phan thic ddy thé
hién quyén tu do t6n gido cla cdc dan tdc thiéu s6 & Viét Nam.



Loi mé davu

Cudn sach anh nay tdp hdp chin ciu chuyén
do nhitng ngudi phu ni dan t6c Dao Tién &
xém Bai, x4 Cao San, huyén Da Bic, tinh

Binh day cong xay dung. Thong qua lang
kinh cla ngugi trong cudc, nhitng hinh anh
gan gli nhat trong dsi séng hang ngay cla
ngudi Dao Tién dudc tdi hién va viét nén bang
chinh 18i k& mdc mac cla nhiing ngudi phu
nd. Bé 1a nhitng cdu chuyén vé dm thuc, trang
phuc, nhac cu, vat dung hang ngay hay cac
hoat dong van hda van nghé, dadm cudi, mam
cing & cla ngudi Dao Tién & Da B3c, nhung
thdm dugm tinh yéu va niém tu hao dan tdc
cha ngudi ké chuyén. T4t cd nhiing chi tiét
binh di nay la chéat liéu tao nén cta nét van
hda, tin ngudng vé cung dac sic cha dan toc
Dao Tién.

Ching téi hi vong cudn sich nay truyén cdm
hdng cho ngudi phu nit dan téc thiéu s6 &
kh3ap Viét Nam tu tin chia sé cdu chuyén cla
minh. Viéc tai liéu héa va gin gilf ban sic van
hda sé gilp cdc thanh vién nif clia cdng dong
clng c8 niém tin vao van hda va tdn gido cla
dan tbéc minh, déng thdi gép phan vao su
doan két cbng doéng, thic day binh dang gidi
va trao quyén cho phu nit dé ho trd thanh
nhirng ngudi lam chd tich cuc trong cdng
déng va cudc séng cdia minh.

T4t ca cdc cdu chuyén dudc ghi lai gitf nguyén
theo I8i van clia ngudi ké chuyén.
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Tdc gia

Mugi nguGi phu nir la nhitng chi em
ngudi dan téc Dao Tién dén tu xém
Bai, xa Cao San, huyén Da Bic, tinh
Hoa Binh. Nhéom phu nit dudc hinh
thanh vdi tinh than tu nguyén, cung
mong muén bdo vé va luu gilf van
héa truyén théng cta dan téc Dao
Tién. Ho d3 cung nhau dét nén
nhitng ciu chuy&n nhiéu mau sic
nay.

V4i Igi thé la nhitng ngudi tré tudi,
nhanh nhen, cdc chi em da nhanh
chéng nam b3t dudc y tudng, céc
cbng cu va cac Ung dung trén dién
thoai thong minh dé tdc nghiép.

Chin cau chuyén & cic phan sau day
phan dnh mot cdch chén thuc, séng
ddng nhitng hoat ddng ndi bt nhat
cha dan tdéc Dao Tién bang chinh
con mat va I8i ké clia céc chi em phu
ndr.

Trong du 3an nay, ngoai cdc cau
chuyén dung hinh anh tu chup, cac
chi em con tao nén cic cau chuyén
bang video va dung phan mém
Mapeo thiét |ap ban dd trén dién
thoai dé gidm sat, dinh vi nhiing vi
tri quan trong tai céng déng.

Chi Pang Thi Son
Chi héi trudng Chi hoi
phu ntr xém Bai - Ngusi
yéu thich dan ca Dao
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Chi Ly Thi Ngo
Ngudi yéu thich théu thua va dm
thuc dan toc Dao

Chi Triéu Thi Phugng
Ngudi yéu thich cac 1& hoi
cla dan toc Dao
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Chij Ly Thi Mui
Ngudi yéu ca hat va dién anh

Chi Pang Thi Chic
Ngudi yéu thich théu
trang phuc dan toc Dao

£

Chj Ly Thi Hang Chi Ly Thj Hoa
Ngudi yéu trang phuc Ngudi yéu thich am nhac
dan téc Dao dan téc Dao

Chi Ly Thi Mui
Ngudi yéu thich in vay sap ong
dan téc Dao

€6 Ly Thi Siu
Ngudi yéu thich lam vay
dan toc Dao



Théu trong trang
phuc Dao Tién



Théu trong trang phuc Dao Tién

Téc giad: Ly Thi Hang, Ly Thi Siu, Ban Thi Dung, Ly Thi Ngo

Ngusi Dao Tién 8 Hoa Binh ngay nay van con s dung nhitng bd trang phuc dan téc
truyén théng rat dic trung tir xa xua dén nay. Céc bd trang phuc dudc lam hoan toan thd
cdng nhd su khéo Iéo cla ngudi phu nir Dao Tién tU viéc nhudm vai, cat do, khiu, théu
hay in sdp ong. Toan bd trang phuc truyén théng cla ca gia dinh déu do tay ngudi me,
ngudi vg cam cui lam méi khi cé thdi gian ranh ngoai viéc nudng ray, gli gam tinh yéu
thuong danh cho chéng, cho con va gilr gin ban sic dan toc.

Ngudi Dao dung céc sgi chi mau dé théu trén vai cham. Vai cham sau khi dét c6
mau trang sé dugc nhudm cham réi mdi théu.

MOt bd trang phuc day dd cla phu nr Dao Tién gdm c6: khan ddi dau, do hoa, vay in

sép ong, quan chan. Trang phuc cla nam gidi don gian hon chi gdm do khoac bang

vai cham. Mot chiéc khan ddi dau sé mat khodng 10 ngay dé hoan thanh, do hoa thi

tdn thai gian hon, nhanh thi vai thang, 1au thi phadi cd nam.

#r =

..ql %X%%%xxg%xﬁ
"R RERR ¥y g

"

i s )

, Ll e G et ) N

Khan ddi dau dugc théu hoa, dinh
thém dodng Tién, hat chau va tua rua
chi dé.

Ao hoa dudc théu vién xung quanh
vat va doc sdéng vai.




Véay dugc in hoa tiét bang sap ong
rat cau ky va dugc ghép vai do

vién chan vay

Quéan chan dugc théu hoa van trén
nén vai cham trang, chi sir dung mau
trdng va den.

Trang phuc dan tdc phai dugc cét gilr riéng, khdng giat - dé tranh phai mau va dugc
madc vao céac dip quan trong nhu 1€ 18p tinh, ddm cudi, cac ngay hdi dan toc.

Phu nir Dao Tién trong
trang phuc truyén
théng dang muda nhan
ngay DPai doan két dan
tOc

& A |
Céc bé gai mac trang
phuc truyén théng
trong 1& Lap tinh (&

dat tén)

Céc ba madc trang
phuc truyén théng
trong L& T4u Sai (1& 12
den)




Trong cua nguoi
Dao Tién




Trong cbua nguoi Dao Tién

Tac gia: Ly Thi Mui, Ly Thi Hoa, Dang Thi Chuc

Ngudi Dao Tién cé Tréng dac trung khdéng noi dau cé. Tréng dudgc lam tir gbé cdy Hong,
cd dac diém déo, khéng nut v8 va nhe, tao 4m thanh vang xa. Méi mét ho ngudi Dao déu
phai cé mbt céi trong nay dé sir dung trong céc dip |é tét, nghi thidc quan trong. D€ lam
dudc cdi Tréng cé 4m thanh hay, chudn ngudi nghé nhan phai rat khéo 1éo, ti mi nén
khéng phai ai cling c6 thé lam dugc. Tai xém Bai, xa Cao Son, cé 6ng Ly Van Manh la
nghé nhan lam tréng ndi tiéng.

Nguyén liéu dé lam Tréng gém G6 cdy Hong (phan than to nhat); Da Son Ducng dé lam
mat tréng; Lat may va D&y thép.




Budc 2: Da Son Dudng dudc cang phang va gitr bang day thép sau dé Up vao than gb tao
thanh hai mat tréng. Trong hinh 13 Ong Ly Van Manh - nghé nhan lam tréng néi tiéng cla
xém Bai.

Budc 3: Lat may dudc tét thanh cdc doan day, dung dé néi va kéo cang hai dau cha mat
tréng. Céc day lat may chay doc theo than tréng, cdch nhau khodng 5 cm.

Budc 4: D& diéu chinh 4m lugng tréng va d6 cang cla mat tréng theo y muén, nghé nhan
chén thém cdc miéng gb hinh tam gidc ddoi cdc day lat may.

Trong dugce st dung trong céc |1é quan trong cla ngudi Dao Tién nhu Lé Lap Tinh, dém
ma, ngay hoi 1& Tét. Chi dan 6ng dudc ddnh tréng.




Mé&m cing Tét
thanh minh




Mé&m cing Tét Thanh Minh

Tac gid: Ly Thi Ngo, Triéu Thi Phudng, Dang Thi San, Ly Thi Mui

Mai dip Tét Thanh Minh dén, ngudi Dao Tién cé truyén thdng chuin bi mam cb dé cling
cac cu td tién, nhitng vong linh da khuat tu di lam tre gbé dé tu sira nha clfa. Mam cing
Tét Thanh Minh khdng thé thi€u mdn cd va mén x6i mau.

Mén cd véi vady cd tugng trung la ngdi Igp nha, vdi y nghia tu stra nha clfa nén khéng thé
thay thé bang Ion hay ga dé cing. Ca dudc bat 3 ho, ao mang vé lam sach va nau

Mén x6i mau cé nhiéu mau sdc dé cling cho cdc cu di riing chat cay.

Dé lam nén mau sic cho x6i, ngudi Dao Tién dung cdy cham va cu nghé. Cdy cham cé
hai loai cham mau dé va cham mau tim tao nén mau dé va tim cho x6i. Mau vang dudc
|8y tir ci nghé. Cy cham va nghé thudng dudc ngudi dan trong lang trong trong vudn
nha hoac trén nuong.

Céc loai cy va cl dudc rira sach, dun dé 18y nudc mau ngdm gao. Dé cd dudc mau sic
nhu y thi thudng phai ngdm gao tir 4 dén 5 tiéng.
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Gao ngdm xong cho vao chd dé dd thanh xbi. Ngay nay ba con thudng dé xbi bang chd
nhém, mét s6 hé gia dinh van con luu gilr hdng gd truyén théng dé dé xoi gitp xdi déo
han, tham ngon han. Khi x6i chin, d6 xdi ra va ndm x4i.

MAm cling Tét Thanh Minh hoan chinh gém cd mén c3, x6i mau, gidy dé dudc cat thanh
manh nho va in ddu gb - tugng trung cho Tién 4m phl, mdt bdt nhang dét bang ciy
trdm, 1 bt nudc trang, 4 bat rugu. Trong gia dinh, néu 6ng biét clng & thi sé tu tién
hanh, con néu khdng sé phai nhd hang xém ai biét cing dén cling hd cho nha minh.




Ky thuat In vay
bdng sdp ong



Ky thuat In vay bang sdp ong
Tac gia: Ly Thi Ngo, Triéu Thi Phugng, Bang Thi Son, Ly Thi Mui

Vdy la mét mén dé khéng thé thiéu trong trang phuc dan téc cla nglfoi phu nir Dao Tién.
Vdy vua dé lam dep, vira dé luu gilr truyén théng. Trong ngay cudi, khi ngudi thiéu nir
Dao Tién xuat gid 18y chong, khdng thé khéng mac vdy in sdp ong. Chiéc vdy mang vy
nghia quan trong va thiéng liéng, dudc nghé nhan in thd céng rat ti mi va cau ky. Chi cé
phu nir mdi biét va dudc phép in va lam vady. Méi ngudi phu nir Dao Tién cé tir 10 dén 20
chiéc vay.

Nguyén liéu va dung cu

N

Vai trang Sép ong D3 mai

/ T TV T T

Nanh Ign riing Khuén bang tre \ Khubn bang déng

N

Quy trinh

Dung nanh Ign Nau sdp ong cho Dung khudn tre Khudn déng tao ra
ring dé mai vai tan chdy thanh nhing sép ong in cic hoa tiét nhod
trén bé mat dd mai  dung dich dé nhing |an bé mat vai, tao hon, ldp day céc
dé vai dugc nhdn khudén ddng va ra cdc hoa tiét hinh thoi do khudn
va mém mudt. khuén tre. dudng thang, dudng tre tao ra.

ch N va hinh thoi.




Manh vdy sau khi Manh vay sau doé

da in xong. dudgc nhuébm cham
va nhdng vao nudc
SOi.

Chi em phu nir xdm Bai trong trang phuc
dan téc

M6t chin vdy hoan chinh sé can dén 40
ngay. Trong dé, cong doan in sdp ong can
7 ngay, nhudém cham can 30 ngay, may va
dinh vién vdy dé trang can 3 ngay.

Cb dau Dao Tién trong trang phuc dan
toc, mac vay in sdp ong.




Thit.chua




Thit chua

Tdac gia: Triéu Thi Phudgng, Bang Thi Son, Ly Thi Mui

Thit chua la mén dac san cta ngudi Dao, hoan toan khac biét véi cdc mdn thit chua cla
ngudi Phd Tho hay nem chua Thanh Hod. Thit chua cd thé lam tu thit trau, thit bo, thit Ign,
phé bién nhat a lam tU thit Ign. Thit chua I1a mén an quy cla ngudi Dao, dung trong céc
ngay |é nhu ddm Lap Tinh, cudi xin, hoac mdi khdch quy. Trudc day, thit chua |a cdch bao
quan thit trong thdi gian dai dé chuan bi cho cdc dip quan trong. Thit chua d3c biét  qua
trinh U dai ngay dé I&n men, it nhat tir 12 thdng trd 1én mdi cé thé dem ra s dung dudc.

Nguyén liéu: Thit Ign tuci, muéi trang

Cach lam:

Thit rlra sach, thdi thd manh dai, dé nguyén bi lién. Sau dd, rac nhiéu mudi déu vao miéng
thit. Cho thit vao chum/vai, phd muéi l1én trén cho kin.

i




Chum thit dudc day kin, 0 trong vong 10 ngay dén 1 thdng. Sau 1 thdng, 1ay thit ra, bdp
déu vdi com néng, sau d6 cho vao chum, ldng thém com phia trén, day kin. Sau 2-3
thdng lai thay cdm. Com gidp lam nhat mudi, tao 1én men cho chin thit. Lap lai qud trinh
trén khodng 2-3 Ian thi cé thé dem ra s dung.

Sau khodng 1 nam thi thit chua an dugc. Thit chua thudng dudc thadi nhd, cudn véi cic
loai 1I& an kém nhu 13 16t, 13 sung, |4 cai non, 13 phat tha,... Thit cé vi chua, man, thom, dai,

khong cd vi tanh.
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Cdi bem va cdi diu
Tac gid: Triéu Thi Phugng, Bang Thi Son, Ly Thi Mui

Céi bem va céi diu |1a hai vt dung dé dung cha héi mdn cla ngudi con gdi khi di |18y
chdéng. DU giau hay nghéo, ai cling phai cé diu va bem.

Cai bem dudc dan bang tre, gdm hai I8p C&i diu dudc dan bang day du, dung dé
dan, & gilra 16t I18p 1d co non phai kho, dung mbét chiéc chan 1a héi mén cha cb
dung dé dung quan do va cé khd nang ddu vé nha chong. Sau nay, diu dudc
chdng @m. Cb dau khi vé nha chéong déu dung nhu chiéc ba-16 dé dung quan do
phai cé bem dé dung quan do dan toc. khi cdn mang theo.

Ngay cudi, c6 dau dugc ddn vé nha chéng trudc, ngay hdm sau bem dung quan do hoi
mén cla cd dau va chiéc chdn nam trong diu sé do mot nam mdét nlr 1a bdc hodc ciu va
chi hodc em dang nha gdi dem dén nha trai trao cho cd dau.




Ruou hodng



Ruou hodng

Tac gia: Ly Thi Ngo, Triéu Thi Phugng, Bang Thi Son, Ly Thi Mui

Mbi dan téc mdi vung mién ¢ dm thuc dac san khdc nhau. Dan téc Dao Tién cé mén do
uéng dac biét mang tén Rudgu hoang. Xua kia, 6ng ba t6 tién ndm com Ién nucng ray an
khong hét va treo I&n cdy, mot thdi gian sau quay lai nudng thi thu dudc nhitng giot rudu
nhé tu nhién tir nhirng ndm com dé. Rugu hodng ra dgi tir dé va dudc luu truyén dén nay.
Rugu hodng dudc lam tU lda nép nudng cé mui vi mau sic khdc biét hon so vdi céc loai
rugu khdc. Trong cdc mam cb va tiép dai khdch cha ngudi Dao Tién khéng thé thiéu mén
dd uéng nay.

Lda nép nucng vira thu hoach, dudc tuét hat, xay xat thanh gao. Lda dudc tréng trén
nuang khdng s dung thudc trir sdu hay kich thich, say xat don gidan nén khéng trang
bdng nhu gao thudng thay

/A

Ngdm gao vao nudc trong Gao ngdm dudc d6 bang D6 ra dé ngudi trén Vdi
30 phat héng cho chin ky men. Men do ngudi Dao
Tién tu lam ra.




Ti€p tuc U trong vong 10  Sau dé chat loc nudc cot N&u nudc cot bang chum
ngay rucu vai cho dén khi s6i ky

Tu khi d6 x6i cho dén Idc nung ndu maét Rugu hodng la phan khéng thé thiéu
khodang 10 ngay dé cé dudc mot mé ruou trong mam cé clia ngudi Dao Tién.
hodng. Rudgu hodng cé mau vang duc, vi

ding dang, ngot not va thdm mui gao nép

nuang, rugu cé dd con rat thap vi thé phu nir

va dan 6ng déu cd thé thudng thuc.
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Ddm cudi cia ngucoi Dao Tién

Téc gia: Ly Thi Hang, Ly Thi Siu, Ban Thi Dung

D3dm cudi clia ngudi Dao Tién b3t budc phai dudc t6 chiic theo phong cdch truyén théng,
dudc luu gilr qua cdc hé va khdng thé thay ddi. Trong Ié cudi sé dudc dién ra trong 3
ngay, 2 dém véi cic khdu chuin bi rat cu ky, nhat Ia phia nha trai. Trudc ddm cudi nha
trai phai dem 2 dong tién xu di dén nha anh/em trong ho cé hiéu biét vé phong tuc tap
quan nhd ho mang sinh 1& d&n nha gdi dé hoan tat thi tuc cudi. Doan hoi cudi sé gém cd
6 ngudi con trai va 2 ngudi con gdi. Dém dau tién ddm cudi nha trai sé ci 6ng mai, ba
m&i va em gdi cla chi ré sang nha gdi dé xin diu va dua dau vé.

Chuan bj cho dam cudi

Nha trai chudn bi sot, mudi an chia thanh nhiéu géi nhé, vai cat thanh nhiéu manh, gidy
gié, 1d dong, thit Ign, banh rdn, thit chua, 2 d6i ga séng, 1 con Ign con khodng 10kg, 1 nén
bac, 1 chum rudu, chi dd, vang ma... Phia nha gdi chuan bi 1 cdi bem, 1 cdi diu, 1 dbi
chiéu, 1 chan, do vay, khan, cGa héi mén (vong c6, hoa tai, nhan, vong tay).

-
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Pdm cudi

Ngay 1. Dai dién nha trai dén gia dinh nha gdi dé dat van dé cudi xin cho hai con.
e '. / _'l ,T

Ngay 2: Sau khi hai gia dinh théng nhat, buéi sdng hdm sau nha trai t6 chiic dén dau.
Ong mai, ba ma&i sé lam phu phép dé dua dau vé binh an, tiép theo nha gdi sé ri thém
12 ngudi tién dau sang nha trai.




Budi chiéu sau khi dén diu vé, ho nha trai mang sinh I1& dén nha gdi dé hoan tat tha tuc
cudi. Sinh 1& bao gdm 2 sot mudi, 12 sot thit, 4 con ga, 1 con Ign con, 1 chum rudu, 1 nén
bac, gidy, vang m3, bdnh ddn va nhiéu géi mudi nhé.

Dén t6i, ddm ganh vudng nha trai gdnh
sinh I& sang nha gdi va dat |1& xong bén
nha gdi sé c 1 ngudi kiém tra, néu du roi
thi mdi dudc cing lam 18, cling xong thi
chd ré véi lay va rét rugu mdi dai dién ho
ndi ngoai cla nha gai dé nhan mat, dong
tha@i chia thit cho ndi ngoai nha gai kem
theo 1 géi mudi.

Budi sdng cubi cung - ngay thd 3, hai
bén gia dinh t6 chidc cdn bac nén cla
nha trai mang dén xem cé du sé luong
hay khéng va sé trd lai nha trai mét phan
tuy tdm. Déng thoi nha gdi phai cir 2
ngudi (1 trai, 1 gdi) mang cta héi mén
sang nha trai.
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Chir Nom Dao

Tdac gia: Triéu Thi Phugng, Bang Thi Son, Ly Thi Mui

Chr Ném Dao la chif c6 clia ngudi Dao Tién. Ngay nay chl yéu thé hé cha 6ng con su
dung. Chit Ném Dao dudc st dung trong rat nhiéu bd sdch cha ngusi Dao nhu sdch day
chil, séch khoa hoc, sdch dao dic, sdch cling bai. Hién nay chir Ném Dao dudc truyén day
nhé Ié trong cdc cdng dong ngudi Dao.

Séch viét bang chir Ném Dao gom nhiéu thé loai nhu sdch thdnh hién, séch nhan dao,
sach cung bai, sach xem t vi,...
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Ong Ly Van Hénh - nghé nhan - thay Ong Triéu Phic Hanh - nghé nhan chir
gido day chr Ném Dao - Xém Sung N6m Dao - Xém Sung




Trién lam tai cong doéng

Céc tédc phdm cla CLB phu nir d3 dudgc trung bay va gidi thiéu dén ngudi dan cong déng
ngudi Dao Tién tai xa Cao Son vao ngay 24/9/2022.
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Budi trién 1am thu hdt dudc rat nhiéu su chd y clia ngudi dan bdi day |a 1an dau tién nhitng hinh
anh rat quen thudc hang ngay cta ngudi Dao Tién dudc kh3c hoa va ghi lai va gidi thiéu mét
cach cu thé, chi tiét.
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Céc tic gid da bay td niém tu hao 1an dau tién dudc trinh bay vé san pham cta minh, cling
Ia nhirng tAm huyét va tinh yéu dan t6c cla minh cho céng dong cGa minh. Cac tic giad thé
hién su xtc ddng khi nhdn dudc su nggi khen va khich 1& va ghi nhan vé hoat déng cd y
nghia ctia minh.

Nhithg hoat d6ng mua hat, biéu dién dan tdc dugc CLB Phu nir thé hién chao ming cho
trién 1am tai cong déng.







