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I 

´ø­-­òêò ¦ö­êò¦ ñ­¨¾¡È¼¸-¡ñ®¯½§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€º¾§ó (AIPP) Á´È­À£õº-¢È¾¨¢º€®ñ­©¾ºö€ 
¡¾­-¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€Ã­º¾§ó, -Â© -̈´ó¡º€-Àì¢¾ª̃€µøÈ§¼€ -ÃÏÈ, ¯½-Àê©-Äê. 
À ñ̄­À¸êó¦¿ìñ®¡¾­-Áì¡ È̄¼­ Áì½ ¡¾­-¦½Îñ®¦½-Îø­-§ˆ€¡ñ­-Áì½-¡ñ­ ¦¿ìñ®®ñ­©¾ºö€¡¾­-
¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€ ê‰¸êñ€-Ïö©²¾¡²œ­, -Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø­Ã­-ì½©ñ®²¾¡ 
²œ­ Áì½ ì½©ñ®-Âì¡ -Ã¹É-Á¡È-¡¾­-ªº®-¦½Îº€-£¸¾´-ªÉº€¡¾­ Áì½ £¸¾´-£¾©-¹¸ñ€¢º€¦½ 
´¾§ò¡¢º€ªö­. ¸¼¡ê†-²ö¸²ñ­-À«ò€®ö©®¾© ò̈€Œ-§¾¨ -Ä©É¦É¾€²¾¡¦È¸­-ê†-Ã¹ È̈ºñ­-Î‡€¢º€¸¼¡- 
€¾­¢º€ªö­ª½¹ùº©§÷´- ó̄°È¾­´¾-Â©¨-¡¾­ ó́ -¦È¸­-»È¸ -́µÈ¾€-Á¢€-Á»€¢º€¦ø­-¡¾­-¦ô¡¦¾ -Áì½ 
£í­£¸É¾¢º€Á´È ò̈€ ¡º¡-©ó-Àµë¾Œ ñ̈€-Ä©É-´ó-¦ È¸­-»È¸´-Ã­-¡¾­-»È¾€-£øÈ-´õ¦½®ñ®-­š­¿-ºó¡.  

UNDP Ä©É-Ã¹É¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­¡¾­¥ñ©ª̃€¯½ªò®ñ©§÷©-±ô¡-ºö®»ö´ -À¹ù‰¾­šµøÈ-Ã­ -²¾¡²œ­Áì½ -
Ä©É-§È¸¨²ñ©ê½­¾£øÈ-´õ. ©É¸¨-À£̂º€´õê¾€-©É¾­­½-Â¨®¾¨¢º€-ªö­¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-§È¸¨-À¹ùõº¯½§¾	
  
§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€, UNDP -´ó-¦ò©-º¿­¾©Ã­-¡¾­-Ã¹É£¸¾´-§È¸ -̈À¹ùõº -Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø­¯½	
  
§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€. Â©¨-¦º©£Èº€-¡ñ®­½-Â¨®¾¨-­š UNDP Ä©É-¦É¾€¡ò©¥½¡¿-ìò-Àì š´Ã­-ì½	
  
©ñ®-²¾¡²œ­¡È¼¸-¡ñ®¦ò©êò-¢º€§¾¸-²œ­-À´õº€ -Áì½ ¡¾­-²ñ©ê½­¾µøÈ-Ã­º¾§ó¯¾§ó-³ò¡Ã­- ó̄ 2004 
Â©¨´ó-£¸¾´-ª̃€-Ã¥¦½-À²¾½¡¾­-²ñ©ê½­¾£-¸¾-´º¾©-¦¾´¾© -Áì½ -Ã¹É¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´Á¡È¯½	
  
§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€ -Áì½ ¦‰€-À¦ó´¡¾­-¦ ö­ê½­¾-¡ñ­¡È¼¸-¡ñ®­½-Â¨®¾¨ -À²ˆº ñ̄® ÷̄€¡¾­´ó-
¦È¸­-»È¸´¢º€¯½§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-Ã­-ê÷¡Åì½©ñ®. UNDP ñ̈€-Ä©É-
¡È¾¸-µÕºó¡À«ò€£¸¾´-´÷É€-Ï˜­¢º€ªö­ªÒ£¸¾´-¦½-ÀÏó-²¾®ì½¹¸È¾€ ò̈€Œ§¾¨ ©É¸¨-¡¾­-¦É¾€ª̃€-
Á°­-€¾­¡¾­-À§ˆº´®ö©®¾©- ò̈€Œ-§¾¨ --º¾§ó-Œ¯¾-§ó-³ò¡ §‡€-Ä©É-»ñ®-´º®-Ï¾¨-¦ò©-Ã­-¡¾­-Ã¹É¡¾­-
§È¸ -̈À¹ùõºê¾€-©É¾­-̧ ò§¾-¡¾­À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ­Ã¹É®ñ­-¹¾®ö©®¾©- ò̈€Œ-§¾¨-Ä©É-«õ¡-­¿-´¾²ò¥¾ì½­¾ 
µøÈ-Ã­¡¾­-¦ É¾€-Á°­-€¾­-²ñ©ê½­¾ -Áì½ ¦É¾€¦…€-Á¸©-ìÉº´-ê†§ñ¡-­¿¡¾­-¯½ªò®ñ©¦ò©êòê¾€-©É¾­-
À¦©«½¡ò©-Áì½ ¡¾­-À´õº€¢º€-Á´È ò̈€µÈ¾€-´ó-£¸¾´-£õ®-ÎÉ¾©É¸¨-¡¾­Àºö¾-Á°­-€¾­-¢º€-ªö­À¢í¾ 
Á§¡-êñ€-¦º€-Á°­-€¾­ À¹ù‰¾­šÄ©É-´ó-¦ È¸­-»È¸´-Ã­-¡¾­-²ñ©ê½­¾£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´-¦½®ñ®-­š -Áì½ 
¦½Îñ®¦½Îø­¸¼¡-€¾­¢º€Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ -À²ˆº-À¦ ó´-¦É¾€£¸¾´-º¾©-¦¾´¾© -Áì½ êÈ¾-Á»€ -Ã­-
¡¾­-´ó-®ö©®¾©-Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­-¹¾µøÈ-Ã­§÷´-§ö­¢º€ªö­.   

-Á°­-€¾­-Ã­-ì½©ñ®-²¾¡-²œ­¢º€ UNDP ©¿-À­ó­¸¼¡-¢º€-ªö­©É¸¨-Á­¸-£¸¾´-£ò©-ìò-Àìš´-Ã­-
¡¾­-¦É¾€£¸¾´-º¾©-¦¾´¾© (ì¸-´-À«ò€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´, £¸¾´À£̂º­--Ä¹¸ -Áì½ -À¸êó-¡¾­-Áì¡	
  

È̄¼­-£¸¾´-»øÉ), -Â£€¡¾­-ê†-¡È¼¸¢Éº€-¡ñ®¡¾­£í­£¸É¾ -Áì½ -Â£€¡¾­-êö©-ìº€ -Áì½ ¡¾­-¦É¾€²ñ­	
  
ê½-´ò©©É¸¨-À£õº¢È¾¨µøÈ-Ã­-²¾¡²œ­.  

UNDP Ä©É´ó£¸¾´ ò̈­©óÁì½²ø´Ã¥-Ã­-¡¾­-¯½¡º®¦È¸­Àìñ¡Å­Éº¨Å Ã¹É-Á¡È¡¾­-À£ˆº­-Ä¹¸	
  
¢º€-Á´È-¨ò€§¾¸-²œ­-À´õº€©É¸¨-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­§÷©-±ô¡-ºö®»ö´- Áì½ ²ò´-À°ó¨-Á°È£øÈ-´õ­š.   
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®É¾­ À§¡õŒ²ø´½ìó, À´õº€ êÈ¾¯¾€êº€; ®É¾­ ¥º´¥÷¡, ®É¾­ ¹É¸¨¦¾ì¾, ®É¾­ ¹É¸¨©ò­¥† 
Áì½ ®É¾­ ­ÕÁ²©, À´õº€ ¹É¸¨§¾¨, Á¢¸€ ®ÒÁ¡É¸. 

¥÷©¯½¦ö€¢º€¡¾­­¿Ã§É£øÈ´õ­š À²ˆºÀ ñ̄­¡¾­±ô¡£ø±ô¡°øÉê†¯½ªò®ñ©¸¼¡ªö¸¥ò€¡ñ®®ñ­©¾ 
®É¾­À í̄¾Ï¾¨ê†À ñ̄­§ö­À°‰¾ §ˆ€À ñ̄­¡¾­¦É¾€£¸¾´¦¾´¾© Áì½ À ó̄©Âº¡¾© Ã¹É¡ñ®Á´È ò̈€ 
§ö­À°‰¾°øÉ®Ò»øÉÎñ€¦ õ¦¾´¾© Áì¡ È̄¼­£¸¾´£ò©À¹ñ­, ¯½¦ö®¡¾­ªö¸¥ò€Ã­¡¾­©¿ìö€§ó¸ò©¢º€ 
Á´È ò̈€Ã­§ö­­½®ö©, ¡¾­´ó¦È¸­»È¸´¡¾­ªñ©¦ò­®ñ­¹¾Ã­§÷´§ö­, ¦ñ€£ö´.  

Ã­­¾´êó´€¾­¯½¦¾­€¾­¡÷È´²ñ©ê½­¾®ö©®¾© ò̈€Œ§¾¨ Ä©É²ñ©ê½­¾£øÈ´õ­š¥¾¡ªí­ 
¦½®ñ®ê†À ñ̄­²¾¦¾ºñ€¡ò© ¹¾¡êÈ¾­Ã©´ó£¸¾´¯½¦ö€¥½­¿Ã§É Íõ Áì¡ È̄¼­®ö©»¼­, ²Éº´êñ€ 
Ã¹É£¿Á­½­¿Á´È­²¸¡À»ö¾´ó£¸¾´ ò̈­©ó Áì½ ¢ð»ñ®³ñ€ê÷¡Å £¿£ò©À¹ñ­, ²Éº´­š²¸¡À»ö¾¡Ò 
¹¸ñ€¸È¾£øÈ´õ­š¥½À ñ̄­À£̂º€´õÎ‡€Ã­¡¾­¯½ªò®ñ©¸¼¡¢º€®ñ­©¾­ñ¡²ñ©ê½­¾Ã­¡¾­¦‰€À¦ó´ 
£¸¾´¦½ÀÏó²¾® ò̈€Œ§¾¨ Â©¨¦½À²¾½®ñ­©¾À°‰¾Ã­ ¦¯¯ ì¾¸.      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



£¸¾´À ñ̄­´¾ 
£¸¾´-®Ò-¦½-ÀÏó-²¾® -Ã­-¡¾­-²ö¸²ñ­ì½¹¸È¾€Á´È ò̈€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ µøÈ-Ã­¸ñ©ê½­½-ê¿ -Áì½ ¦ñ€-
£ö´ê‰¸-Ïö©-Âì¡Á´È­-´ó-°ö­Ã­-ê¾€-ìö® §‡€-¦¾´¾©-¦½-Á©€-Ã¹É-À¹ñ­ -Ä©É-µøÈ-Ã­-¯½¦ö®-¡¾­§ó¸ò©-¯½ 
¥¿-¸ñ­À§„­: ¡¾­Ã§É£¸¾´-»÷­ -Á»€-ªÒ-Á´È- ò̈€, Ã­¡¾­-²ñ©ê½­¾-§÷´-§ö­ Áì½ ¦ñ€£ö´ À­̂º€-¥¾¡ 
¸È¾¡¾­ªñ©-¦ò©-À£…€Î‡€¢º€¦½´¾§ò¡-¢º€-§÷´-§ö­-ê†-Ä©É-¡¿­ö©®ÒÃ¹É-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. »ø®-Á®®¢º€ 
¡¾­-ªñ©-¦ò© Áì½ £¸¾´-®Ò-¦½-ÀÏó-²¾®-Á´È­-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­-Ä¯-µÈ¾€-¡¸É¾€¢¸¾€ -Áì½ -Á­¸ê¾€ê†-
¥½-¥ñ©¡¾­- ¹ùõ °È¾­-°È¾¢Ó¹ ÷̈É€¨¾¡-©„€¡È¾¸ªÉº€-Ä©É-À¥¾½-¥ö€-Ã¦Èêñ€-À­ œº¹¾-Áì½¸ñ©ê½­½ê¿. 
Â©¨¦½À²¾½Á´È ò̈€®ñ­©¾À°‰¾, ®ñ­¹¾£¸¾´-¦½-ÀÏó-²¾®ì½-¹¸È¾€ ò̈€Œ-§¾¨ ¡ð …̈€À²†´ê½¸ó 
£¸¾´-»÷­-Á»€ É̈º­¸È¾ ´ó-¡¾­²½-À§ó­ -ÎÉ¾-Ã­-À¸ì¾-©¼¸-¡ñ­¡¾­¥¿-Á­-¡§ö­-§¾© -Áì½ ¢Ó-À¦¨ 
¯¼®-ê¾€-©É¾­-À¦©-«½¡ò©.  

£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¦½®ñ®-­šÄ©É-»ñ®-¡¾­-²ñ©ê½­¾¢œ­´¾ -À²ˆº-Áê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®¡¾­ªö¸¥ò€ 
¢º€ 3 §ö­À°‰¾£õ ´í€, ¢½´÷ Áì½ ¡½ª¾€ Ã­ ¦¯¯ ì¾¸, À¸í¾ -À«ò€£¸¾´-¡È¼¸²ñ­ê¾€-©É¾­º¿ 
­¾©ê†-´ó-ºò©-êò²ö­ªÒ-¡¾­-©¿-ìö€-§ó¸ò© -¯½¥¿-¸ñ­¢º€-Á´È ò̈€-®ñ­©¾À°‰¾ µøÈ-Ã­ -ì½©ñ®§÷´-§ö­. Ä©ÉÀì„€- 
Ã¦È²¾ì½-®ö©®¾© -Áì½ £¸¾´-»ñ®°ò©§º®Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ §‡€-À ñ̄­²¾¡¦È¸­-Î‡€ê†-Á¨¡-
ºº¡-¥¾¡-¡ñ­-®Ò-Ä©É¢º€¯½¦ö®-¡¾­-§ó¸ò© -¯½¥¿-¸ñ­ ȫ¡¡½ªò¢º€-Á´È- ò̈€§ö­À°‰¾Áì½Ä©É-«õ¡-¡¿­ö© -
Â©¨-¦…€-Á¸©-ìÉº´-¢º€-§÷ -́§ö­ À²ˆº-­¿-Ã§É-£øÈ-´õ¦½®ñ®-­š.  £øÈ-´õ­š´ó-¥÷©´÷ú€-Ï¾¨ê†-¥½-Ã¹É®ñ­©¾°øÉ-
À¢í¾»È¸´´ó-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥²¾ì½-®ö©®¾© ¨ò€Œ§¾¨ µøÈ-Ã­§÷ -́§ö­/¦ñ€£ö´¢º€ªö­ Áì½ ²¾ì½-®ö©-
®¾©À¹ù‰¾­š Ï¾¨-À«ó€£¸¾´-»ñ®°ò©§º®Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. £øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ ñ̈€-À ñ̄­-Âº	
  
¡¾©­̂€Á¡ÈÁ´È ò̈€§ö­À°‰¾-Ä©É-»¼­-»øÉì½®¼®-¡ö©Ï¾¨-ê†-¡È¼¸¢Éº€¢º€-§¾©, -Â©¨ -´ó¥÷©-Àì„€¦½-
À²¾½Ã­-Àì̂º€-¸ñ©ê½­½ê¿ §‡€º¾©¥½-Ä©É-­¿-Ã§É¡ö©Ï¾¨À¹ù‰¾­š. êÉ¾¨-¦÷©, ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ ñ̈€-
¥½-Ä©É-Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-êñ€-Ïö©-Ä©É-´ó-Âº¡¾©-Á®È€ ñ̄­ Áì½ -Áì¡ È̄¼­¯½¦ö®-¡¾­ -Áì½ -Âº¡¾©	
  
À²ˆº-¦É¾€ª̃€-À£̂º¢È¾¨-¡¾­-»È¸´-´õ Áì½ »Ô»¼­­¿-¡ñ­-Áì½-¡ñ­¸È¾-¥½-À²š´²ø­²¾ì½-®ö©¢º€-ªö­ 
Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-Ã­-ì½©ñ®£ö¸À»õº­ Áì½ ì½©ñ®-§÷ -́§ö­Á­¸--Ã©. 	
  

£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä©É-»ñ®-¡¾­-²ñ©ê½­¾¢œ­´¾ª½¹ùº©Äì¨½-À¸ì¾¹ù¾¨ ó̄ -Â©¨-´ó¥÷©-Àì„€ºñ­	
  
Á¹ù´£ö´ê†-Ã¹É¹ùñ¡¦ø© -Áì½ ¡º€-¯½§÷´©É¸¨£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-ºñ­ -Àìò¡-À§…€ -Áì½ ¯½¦ö®-¡¾­-Ã­-
¡¾­-¯½ªò®ñ©-ªö¸-¥ò€¢º€®ñ­©¾ºö€¡¾­-¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€ê‰¸Ïö©-ê½¸ó®º¾§ó. 
£øÈ-´õ¦½®ñ®-­šÄ©É-«õ-¡Á¯ -ºº¡À ñ̄­²¾¦¾ -À®ñ­-¡¾ìó, ´¾-Àì, -Äê, ì¾¸ Áì½ ²½-´¾, -Áì½ ´ó-Á°­ 
¥½-Á¯ª̂´-ºó¡-À²ˆº-­¿-Ã§ÉÃ­-º½­¾£ö©.  

 

 

 

 

 

II



£¸¾´À¯ñ­´¾ 
£¸¾´-®Ò-¦½-ÀÏó-²¾® -Ã­-¡¾­-²ö¸²ñ­ì½¹¸È¾€Á´È ò̈€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ µøÈ-Ã­¸ñ©ê½­½-ê¿ -Áì½ ¦ñ€-
£ö´ê‰¸-Ïö©-Âì¡Á´È­-´ó-°ö­Ã­-ê¾€-ìö® §‡€-¦¾´¾©-¦½-Á©€-Ã¹É-À¹ñ­ -Ä©É-µøÈ-Ã­-¯½¦ö®-¡¾­§ó¸ò©-¯½ 
¥¿-¸ñ­À§„­: ¡¾­Ã§É£¸¾´-»÷­-Á»€-ªÒ-Á´È- ò̈€, Ã­¡¾­-²ñ©ê½­¾-§÷´-§ö­ Áì½ ¦ñ€£ö´ À­̂º€-¥¾¡ 
¸È¾¡¾­ªñ©-¦ò©-À£…€Î‡€¢º€¦½´¾§ò¡-¢º€-§÷´-§ö­-ê†-Ä©É-¡¿­ö©®ÒÃ¹É-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. »ø®-Á®®¢º€ 
¡¾­-ªñ©-¦ò© Áì½ £¸¾´-®Ò-¦½-ÀÏó-²¾®-Á´È­-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­-Ä¯-µÈ¾€-¡¸É¾€¢¸¾€ -Áì½ -Á­¸ê¾€ê†-
¥½-¥ñ©¡¾­- ¹ùõ °È¾­-°È¾¢Ó¹ ÷̈É€¨¾¡-©„€¡È¾¸ªÉº€-Ä©É-À¥¾½-¥ö€-Ã¦Èêñ€-À­ œº¹¾-Áì½¸ñ©ê½­½ê¿. 
Â©¨¦½À²¾½Á´È ò̈€®ñ­©¾À°‰¾, ®ñ­¹¾£¸¾´-¦½-ÀÏó-²¾®ì½-¹¸È¾€ ò̈€Œ-§¾¨ ¡ð …̈€À²†´ê½¸ó 
£¸¾´-»÷­-Á»€ É̈º­¸È¾ ´ó-¡¾­²½-À§ó­ -ÎÉ¾-Ã­-À¸ì¾-©¼¸-¡ñ­¡¾­¥¿-Á­-¡§ö­-§¾© -Áì½ ¢Ó-À¦¨ 
¯¼®-ê¾€-©É¾­-À¦©-«½¡ò©.  

£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¦½®ñ®-­šÄ©É-»ñ®-¡¾­-²ñ©ê½­¾¢œ­´¾ -À²ˆº-Áê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®¡¾­ªö¸¥ò€ 
¢º€ 3 §ö­À°‰¾£õ ´í€, ¢½´÷ Áì½ ¡½ª¾€ Ã­ ¦¯¯ ì¾¸, À¸í¾ -À«ò€£¸¾´-¡È¼¸²ñ­ê¾€-©É¾­º¿ 
­¾©ê†-´ó-ºò©-êò²ö­ªÒ-¡¾­-©¿-ìö€-§ó¸ò© -¯½¥¿-¸ñ­¢º€-Á´È ò̈€-®ñ­©¾À°‰¾ µøÈ-Ã­ -ì½©ñ®§÷´-§ö­. Ä©ÉÀì„€- 
Ã¦È²¾ì½-®ö©®¾© -Áì½ £¸¾´-»ñ®°ò©§º®Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ §‡€-À ñ̄­²¾¡¦È¸­-Î‡€ê†-Á¨¡ -
ºº¡-¥¾¡-¡ñ­-®Ò-Ä©É¢º€¯½¦ö®-¡¾­-§ó¸ò© -¯½¥¿-¸ñ­ ȫ¡¡½ªò¢º€-Á´È- ò̈€§ö­À°‰¾Áì½Ä©É-«õ¡-¡¿­ ö© -
Â©¨-¦…€-Á¸©-ìÉº´-¢º€-§÷ -́§ö­ À²ˆº-­¿-Ã§É-£øÈ-´õ¦½®ñ®-­š.  £øÈ-´õ­š´ó-¥÷©´÷ú€-Ï¾¨ê†-¥½-Ã¹É®ñ­©¾°øÉ-
À¢í¾»È¸´´ó-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥²¾ì½-®ö©®¾© ¨ò€Œ§¾¨ µøÈ-Ã­§÷ -́§ö­/¦ñ€£ö´¢º€ªö­ Áì½ ²¾ì½-®ö©-
®¾©À¹ù‰¾­š Ï¾¨-À«ó€£¸¾´-»ñ®°ò©§º®Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. £øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ ñ̈€-À ñ̄­-Âº	
  
¡¾©­ˆ€Á¡ÈÁ´È ò̈€§ö­À°‰¾-Ä©É-»¼­-»øÉì½®¼®-¡ö©Ï¾¨-ê†-¡È¼¸¢Éº€¢º€-§¾©, -Â©¨ -´ó¥÷©-Àì„€¦½-
À²¾½Ã­-Àì̂º€-¸ñ©ê½­½ê¿ §‡€º¾©¥½-Ä©É-­¿-Ã§É¡ö©Ï¾¨À¹ù‰¾­š. êÉ¾¨-¦÷©, ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ ñ̈€-
¥½-Ä©É-Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-êñ€-Ïö©-Ä©É-´ó-Âº¡¾©-Á®È€ ñ̄­ Áì½ -Áì¡ È̄¼­¯½¦ö®-¡¾­ -Áì½ -Âº¡¾©	
  
À²ˆº-¦É¾€ª̃€-À£̂º¢È¾¨-¡¾­-»È¸´-´õ Áì½ »Ô»¼­­¿-¡ñ­-Áì½-¡ñ­¸È¾-¥½-À²š´²ø­²¾ì½-®ö©¢º€-ªö­ 
Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-Ã­-ì½©ñ®£ö¸À»õº­ Áì½ ì½©ñ®-§÷ -́§ö­Á­¸--Ã©. 	
  

£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä©É-»ñ®-¡¾­-²ñ©ê½­¾¢œ­´¾ª½¹ùº©Äì¨½-À¸ì¾¹ù¾¨ ó̄ -Â©¨-´ó¥÷©-Àì„€ºñ­	
  
Á¹ù´£ö´ê†-Ã¹É¹ùñ¡¦ø© -Áì½ ¡º€-¯½§÷´©É¸¨£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-ºñ­ -Àìò¡-À§…€ -Áì½ ¯½¦ö®-¡¾­-Ã­-
¡¾­-¯½ªò®ñ©-ªö¸-¥ò€¢º€®ñ­©¾ºö€¡¾­-¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€ê‰¸Ïö©-ê½¸ó®º¾§ó. 
£øÈ-´õ¦½®ñ®-­šÄ©É-«õ-¡Á¯ -ºº¡À ñ̄­²¾¦¾ -À®ñ­-¡¾ìó, ´¾-Àì, -Äê, ì¾¸ Áì½ ²½-´¾, -Áì½ ´ó-Á°­ 
¥½-Á¯ª̂´-ºó¡-À²ˆº-­¿-Ã§ÉÃ­-º½­¾£ö©.  

 

 

 

 

 

´ø­-­òêò ¦ ö­êò¦ñ­¨¾¡È¼¸-¡ñ®¯½§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€º¾§ó (AIPP) Á´È­À£õº-¢È¾¨¢º€®ñ­©¾ºö€ 
¡¾­-¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€Ã­º¾§ó, -Â©¨-´ó¡º€-Àì¢¾ª̃€µøÈ§¼€ -ÃÏÈ, ¯½-Àê©-Äê. 
À ñ̄­À¸êó¦¿ìñ®¡¾­-Áì¡ È̄¼­ Áì½ ¡¾­-¦½Îñ®¦½-Îø­-§ˆ€¡ñ­-Áì½-¡ñ­ ¦¿ìñ®®ñ­©¾ºö€¡¾­-
¥ñ©ª̃€¢º€¯½§¾§ö­-§¾¸-²œ­-À´õº€ ê‰¸êñ€-Ïö©²¾¡²œ­, -Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø­Ã­-ì½©ñ®²¾¡ 
²œ­ Áì½ ì½©ñ®-Âì¡ -Ã¹É-Á¡È-¡¾­-ªº®-¦½Îº€-£¸¾´-ªÉº€¡¾­ Áì½ £¸¾´-£¾©-¹¸ñ€¢º€¦½ 
´¾§ò¡¢º€ªö­. ¸¼¡ê†-²ö¸²ñ­-À«ò€®ö©®¾© ò̈€Œ-§¾¨ -Ä©É¦É¾€²¾¡¦È¸­-ê†-Ã¹ È̈ºñ­-Î‡€¢º€¸¼¡- 
€¾­¢º€ªö­ª½¹ùº©§÷´- ó̄°È¾­´¾-Â©¨-¡¾­ ó́ -¦È¸­-»È¸´-µÈ¾€-Á¢€-Á»€¢º€¦ø­-¡¾­-¦ô¡¦¾ -Áì½ 
£í­£¸É¾¢º€Á´È ò̈€ ¡º¡-©ó-Àµë¾Œ ñ̈€-Ä©É-´ó-¦ È¸­-»È¸´-Ã­-¡¾­-»È¾€-£øÈ-´õ¦½®ñ®-­š­¿-ºó¡.  

UNDP Ä©É-Ã¹É¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­¡¾­¥ñ©ª̃€¯½ªò®ñ©§÷©-±ô¡-ºö®»ö´ -À¹ù‰¾­šµøÈ-Ã­ -²¾¡²œ­Áì½ -
Ä©É-§È¸¨²ñ©ê½­¾£øÈ-´õ. ©É¸¨-À£̂º€´õê¾€-©É¾­­½-Â¨®¾¨¢º€-ªö­¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-§È¸ -̈À¹ùõº¯½§¾	
  
§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€, UNDP -´ó-¦ò©-º¿­¾©Ã­-¡¾­-Ã¹É£¸¾´-§È¸¨-À¹ùõº -Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø­¯½	
  
§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€. Â©¨-¦º©£Èº€-¡ñ®­½-Â¨®¾¨-­š UNDP Ä©É-¦ É¾€¡ò©¥½¡¿-ìò-Àì š´Ã­-ì½	
  
©ñ®-²¾¡²œ­¡È¼¸-¡ñ®¦ò©êò-¢º€§¾¸-²œ­-À´õº€ -Áì½ ¡¾­-²ñ©ê½­¾µøÈ-Ã­º¾§ó¯¾§ó-³ò¡Ã­- ó̄ 2004 
Â©¨´ó-£¸¾´-ª̃€-Ã¥¦½-À²¾½¡¾­-²ñ©ê½­¾£-¸¾-´º¾©-¦¾´¾© -Áì½ -Ã¹É¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´Á¡È¯½	
  
§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€ -Áì½ ¦‰€-À¦ó´¡¾­-¦ ö­ê½­¾-¡ñ­¡È¼¸-¡ñ®­½-Â¨®¾¨ -À²ˆº ñ̄® ÷̄€¡¾­´ó-
¦È¸­-»È¸´¢º€¯½§¾§ö­§¾¸-²œ­-À´õº€Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-Ã­-ê÷¡Åì½©ñ®. UNDP ñ̈€-Ä©É-
¡È¾¸-µÕºó¡À«ò€£¸¾´-´÷É€-Ï˜­¢º€ªö­ªÒ£¸¾´-¦½-ÀÏó-²¾®ì½¹¸È¾€ ò̈€Œ§¾¨ ©É¸¨-¡¾­-¦É¾€ª̃€-
Á°­-€¾­¡¾­-À§ˆº´®ö©®¾©- ò̈€Œ-§¾¨ --º¾§ó-Œ¯¾-§ó-³ò¡ §‡€-Ä©É-»ñ®-´º®-Ï¾¨-¦ò©-Ã­-¡¾­-Ã¹É¡¾­-
§È¸¨-À¹ùõºê¾€-©É¾­-¸ò§¾-¡¾­À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ­Ã¹É®ñ­-¹¾®ö©®¾©- ò̈€Œ-§¾¨-Ä©É-«õ¡-­¿-´¾²ò¥¾ì½­¾ 
µøÈ-Ã­¡¾­-¦É¾€-Á°­-€¾­-²ñ©ê½­¾ -Áì½ ¦É¾€¦…€-Á¸©-ìÉº´-ê†§ñ¡-­¿¡¾­-¯½ªò®ñ©¦ò©êòê¾€-©É¾­-
À¦©«½¡ò©-Áì½ ¡¾­-À´õº€¢º€-Á´È¨ò€µÈ¾€-´ó-£¸¾´-£õ®-ÎÉ¾©É¸¨-¡¾­Àºö¾-Á°­-€¾­-¢º€-ªö­À¢í¾ 
Á§¡-êñ€-¦º€-Á°­-€¾­ À¹ù‰¾­šÄ©É-´ó-¦ È¸­-»È¸´-Ã­-¡¾­-²ñ©ê½­¾£øÈ-´õ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´-¦½®ñ®-­š -Áì½ 
¦½Îñ®¦½Îø­¸¼¡-€¾­¢º€Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ -À²ˆº-À¦ ó´-¦É¾€£¸¾´-º¾©-¦¾´¾© -Áì½ êÈ¾-Á»€ -Ã­-
¡¾­-´ó-®ö©®¾©-Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­-¹¾µøÈ-Ã­§÷´-§ö­¢º€ªö­.   

-Á°­-€¾­-Ã­-ì½©ñ®-²¾¡-²œ­¢º€ UNDP ©¿-À­ó­¸¼¡-¢º€-ªö­©É¸¨-Á­¸-£¸¾´-£ò©-ìò-Àì š´-Ã­-
¡¾­-¦É¾€£¸¾ -́º¾©-¦¾´¾© (ì¸-´-À«ò€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´, £¸¾´À£̂º­--Ä¹¸ -Áì½ -À¸êó-¡¾­-Áì¡	
  

È̄¼­-£¸¾´-»øÉ), -Â£€¡¾­-ê†-¡È¼¸¢Éº€-¡ñ®¡¾­£í­£¸É¾ -Áì½ -Â£€¡¾­-êö©-ìº€ -Áì½ ¡¾­-¦É¾€²ñ­	
  
ê½-´ò©©É¸¨-À£õº¢È¾¨µøÈ-Ã­-²¾¡²œ­.  

UNDP Ä©É´ó£¸¾´ ò̈­©óÁì½²ø´Ã¥-Ã­-¡¾­-¯½¡º®¦È¸­Àìñ¡Å­ Éº¨Å Ã¹É-Á¡È¡¾­-À£ˆº­-Ä¹¸	
  
¢º€-Á´È-¨ò€§¾¸-²œ­-À´õº€©É¸¨-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­§÷©-±ô¡-ºö®»ö´- Áì½ ²ò´-À°ó¨-Á°È£øÈ-´õ­š.   
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®ö©-Á­½­¿ °øÉ-À¢í¾»È¸´ -Áì½ ¡¾­ -¡¸©¦º®-À®…€ £¸¾´-£¾©-¹¸ñ€ 
 

¸ñ©«÷-¯½¦ö€:  

1. °øÉ-À¢í¾»È¸´¦¾´¾©»øÉ- §ˆ ¢º€-¡ñ­ -Áì½-¡ñ­ Áì½ ¢Ó-´ø­-¢È¾¸¦¾­ º̂­Å ¡È¼ -̧¡ñ®-ÁªÈì½£ö­. 
°øÉ-À¢í¾»È¸´¦¾´¾©¦½-Á©€-ºº¡ £¸¾´-£¾©-¹¸ñ€-¢º€-ªö­ À²ˆº-Ã¹É°øÉº¿­¸¨-£¸¾´-¦½©¸¡¦¾ 
´¾©À¸öû¾-À«ò€ -Áì½ êö®-ê¸­Ã­-²¾¨¹ùñ€ -À²ˆº-¡¸©¡¾-À®…€-¸È¾--²¸¡-À²…­Ä©É-®ñ­ì÷£¸¾´-£¾©-¹¸ñ€-
À¹ù‰¾­š¹ùõ®Ò À´ˆº-¦š­¦÷©¡¾­-±ô¡-ºö®»ö-´.À¸ì¾: 1 §‰¸--Â´€ -Áì½ 30 ­¾êó 

¡ò©¥½¡¿ ¹ìõ ¢̃­ªº­: 

1. °øÉ-À¢í¾»È¸´ÁªÈì½£ö­Ä©É-»ñ®®ñ©-Á¢€ (¦óÁª¡ªÈ¾€¡ñ­) ¦º€-Ã® Áì½ À±ò© Î‡€-¡É¾­. 
2. £¿-Á­½­¿: ²¾¨-Ã­ 5 ­¾êó, ¥‰€£ô© -Áì½ ¢¼­ 1–2 £¿ ¡È¼¸-¡ñ®êÈ¾­-Àº€ (¥‰€-¢¼­ÂªÎñ€ 
¦õÃ¹È¨) Ã¦È-®ñ©-Á¢€ ¦ó­ˆ€ -Áì½ ªº® £¿-«¾´-ªÒ-Ä¯-­š: 
• êÈ¾­-§ˆ-¹ ñ̈€ -Áì½ ê†-´¾-¢º€-êÈ¾­ (êÈ¾­-´¾-¥¾¡-Ã¦)?  
• -Á´È­-Ã° ª̃€§ˆ-Ã¹É-êÈ¾­? 
• §ˆ-êÈ¾­´ó£¸¾´-Ï¾¨ ¸È¾-Á­¸-Ã©? 

3. ºó¡-Àê̂º-Î‡€²¾¨-Ã­ 5 ­¾êó, ¥‰€-£ò© -Áì½ ¢¼­ 1– 2 £¿ ¡È¼¸-¡ñ®£¸¾´-£¾©-¹¸ñ€¢º€êÈ¾­ 
(¥‰€¢¼­ÂªÎñ€¦õ-Ã¹ È̈) Ã¦È-®ñ©¦óªÈ¾€¥¾¡ê¿ºò©, -Â©¨-ªº®-£¿-«¾´ªÒ-Ä -̄­š: 
• êÈ¾­-£¾©-¹¸ñ€-µ¾¡¥½--»Ô»¼­¹ ñ̈€ ¥¾¡ ¡¾­-±ô¡-ºö®­š?  
• êÈ¾­-£¾©-¹¸ñ€-¹ ñ̈€-¥¾¡ °øÉ-À¢í¾»È¸´­¿-¡ñ­-¡ñ®-êÈ¾­?  
• êÈ¾­-£¾©-¹¸ñ€-µ¾¡-¥½-Ä©É-¹¨ñ-€²¾¨¹ùñ€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´? 

4. ²¾¨¹ùñ€Ïö©-ê÷¡-£ö­¢¼­-ÁìÉ¸, °øÉ-À¢í¾»È¸´-ÁªÈì½£ö­¥½-Á­½­¿ªö­-Àº€ -Áì½ ¦½-ÀÎó£¸¾´-
£¾©-¹¸ñ€¢º€ªö­Ã­¡÷È´Ã¹ È̈¯½´¾­ 3 ­¾êó, ¥¾¡-­ ˜­Àºö¾®ñ©-¢º€-ªö­¸¾€-Ã¦-ú²œ­ê† ê†-Ä©É-
¡¿­ö©-Ã¹ÉµøÈ-±¾. ®ñ©-Á´È­¦¾´¾©-Àºö¾-¸¾€ --À ñ̄­ 2 «ñ­, -«ñ­êó1 ¦¿ìñ®§ˆ, ê†-´¾-Áì½£¸¾´-
Ï¾¨ -Áì½ «ñ­êó2 ¦¿ìñ®£¸¾´-£¾©-¹¸ñ€. 

5. ¥¾¡-­̃­°øÉº¿­¸¨-£¸¾´-¦½©¸¡¦ñ€-ì¸´£¸¾´-£¾©-¹¸ñ€-¦È¸­-Ã¹ ú̈ -Áì½ ê†-£õ¡ñ­¢º€°øÉ-À¢í¾ 
»È¸´êñ€-Ïö© -Áì½ ®‰€-®º¡£¸¾´-¦¿²ñ­¢º€£¸¾´-£¾©-¹¸ñ€-À¹ù‰¾­š¡ñ®¸ñ©«÷-¯½¦ö€¢º€¡¾­-
±ô¡-ºö®»ö´. ®ö©-¦½¹ùø®¦ñ€-ì¸´­š¦¾´¾©-Àºö¾-­¿-´¾-¦½-ÀÎóÃ­´œªÒ-Ä¯. 
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¡¾­ -Ã¹ É-£¿-Á­½­¿¡È¼¸-¡ñ®¥÷©-¯½¦ö€, -ì¾¨¡¾­¢º€¡¾­ -±ô¡ºö®»ö´ Áì½ 
¸òêó-¡¾­¢º€¡¾­ -±ô¡-ºö®»ö´ 

À¸ì¾: 1 -§‰¸--Â´€ 

¸ñ©«÷-¯½¦ö€ì¸´¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´: 

1. °øÉ-À¢í¾»È¸´¦¾´¾© ô̄¡¦¾-£í­£¸û¾¡È¼¸-¡ñ®£¸¾´-À¢í¾-Ã¥, -Á­¸-£¸¾´-£ò© -Áì½ ®ö©®¾© ¢º€ 
Á´È ò̈€§ö­À°‰¾¡ñ®-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾; 

2. °øÉ-À¢í¾»È¸´¦¾´¾©¦¿-¹ù¸© -Áì½ -À¢í¾-Ã¥®ñ­¹¾ê†-¡È¼¸¢Éº€¥¿­¸­-Î‡€ §‡€Á´È ò̈€§ö­À°‰¾µøÈ-
Ã­-§÷ -́§ö­²½-À§ó­-ÎÉ¾-µøÈ -Áì½ «õ¡-»Éº€-¢ðÃ¹É-Á¡É®ñ­¹¾©„€¡È¾¸; 

3. °øÉ-À¢í¾»È¸´¦¾´¾©¸¾€ ÷̈©-ê½-¦¾©¡È¼¸-¡ñ®¸È¾¥½¸¾€-ª¿-ÁÎÈ-€¢º€ -Á´È ò̈€ Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­ 
¹¾Á­¸-Ã©; -Áì½  

4. ®ñ­©¾°øÉ-À¢í¾»È¸´ê†-À ñ̄­Á´È ò̈€§ö­À°‰¾-Ä©É-´ó Âº¡¾©Á®È€ ñ̄­£¸¾´-£ò© -Áì½ ¯½¦ö®-¡¾­ê†-
²ö¸²ñ­-À«ò€¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. 

ì¾¨¡¾­¢º€¡¾­-±õ¡-ºö®»ö´: 

-ì¾¨¡¾­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´-Àì š´ªí­©É¸¨-¡¾­§º¡¹¾ -Á­¸-Â­ É´- ñ̄©¥÷®ñ­ Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­ 
¹¾µøÈ-Ã­¦ñ€£ö´¢º€²¸¡-À»ö¾. Ã­®ö©êó 1, ²¸¡-À»ö¾¥½¦ô¡¦¾-À®…€¡ðì½­óì½©ñ®-êÉº€«†­ª¾®-Ã© 
ê†°øÉ-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾¢º€ °øÉ­¿ê†-À ñ̄­ -Á´È ò̈€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ ñ̈€-À ñ̄­-Àì̂º€ê†-ÎÉ¾-À ñ̄­-¹È¸€µøÈ. ²¸¡-À»ö¾ 
²½¨¾¨¾´£í­¹¾Á®®-¦½®ñ®ê†²¸¡-À»ö¾¹ù¾¨Å£ö­´ó¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ê†-°øÉ-§¾¨ -Áì½-
Á´È ò̈€-À»ñ©. ¥¾¡-­˜­, ²¸¡-À»ö¾¡ð-Àìš´ªí­ÂªÉ-¸¾êó -Á®®-¦½®ñ®-À¹ù‰¾­š©É¸¨-¡¾­§º¡¹¾®ö©®¾© 
ê†-¦¿£ñ­¢º€Á´È ò̈€µøÈ-Ã­§÷´-§ö­¢º€²¸¡-À»ö¾-Àº€ -Áì½ ¥¾¡-­̃­¡ð-À§ˆº´-ªÒ¦…€-­šÃ¦ ÈÀ¸êóê†-¡¸É¾€ 
¢¸¾€-¡¸È¾-À¡‰¾.  

²¸¡-À»ö¾-©¿À­ó­-Ã­®ö©êó 2: ©É¸¨-¡¾­Àì‰¾-Àì̂º€¢º€ Á´È¨ò€ê†À¹ñ­¸È¾À ñ̄­ªö¸Á®®ê†©óÃ­§÷´ 
§ö­ ¸¾ì½À ñ̄­¡÷È´-§‡€²¸¡-À»ö¾-Àºš­¸È¾ “-Àì̂º€¢º€­¾€”.   

-Ã­®ö©êó 3, ²¸¡-À»ö¾À¥¾½-¥™´¦…€-êÉ¾-ê¾¨©É¸¨-¡¾­§º¡¹¾£¸¾´-º¾©-¦¾´¾©¢º€Á´È ò̈€ Ã­- 
¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾.  ²¸¡-À»ö¾®Ò-²ò¦ ø©-¸È¾ Á´È ò̈€´ó-£¸¾´-¦¾´¾© -Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. ÁªÈ-¸È¾,  
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²¸¡-À»ö¾§º¡¹¾®ö©®¾© -Áì½ £¸¾´-»øÉ¢º€Á´È¨ò€, §‡€-´ó-£¸¾´-¦¿£ñ­Ã­-¡¾­ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾ 
µÈ¾€-´ó-£¸¾´-»º®-£º®µøÈ-Ã­§÷´-§ö­§¾¸§ö­À°‰¾.  -®ö©­šÁ´È­-¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-¦¿­ô¡ -Áì½ ¡¾­-µõ­ 
µñ­£¸¾´-º¾©-¦¾´¾©¢º€²¸¡-À»ö¾-Àº€-Ã¹É-Á¡È-²¸¡-À»ö¾ -Ã­ -¡¾­ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾µÈ¾€-´ó-£¸¾´-
»º®-£º®. Â©¨-°È¾­®ö©­š, ²¸¡-À»ö¾ ñ̈€-¥½-§º¡¹¾-Á­¸-£¸¾´-£ò©ê†-¦¿-£ñ­ Áì½ £¸¾´-ªÉº€ 
¡¾­À²ˆº-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾µÈ¾€-´ó-£¸¾´-»º®-£º®À§„­-©¼¸-¡ñ­.	
  

-Ã­®ö©êó 4, ²¸¡-À»ö¾¥½²ò¥¾ì½­¾¡È¼¸¡ñ® Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ Áì½ ¡¾­²ñ©ê½­¾  

Ã­®ö©êó 5, ¡¾­À¢í¾À«ò€¡¾­¦õ®êº¡´ø­´ðì½©ö¡ ¢º€Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ 

Ã­®ö©êó 6, £¸¾´»÷­Á»€ªÒÁ´È ò̈€ 

Ã­®ö©êó 7, ¡¾­Á®È€¸¼¡Ã­£ö¸À»õº­ 

Ã­ÁªÈì½®ö©­̃­, ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€¸È¾-À ñ̄­-¹ ñ̈€®ñ­¹¾©„€¡È¾¸-­š¥‡€-À¡ó©-¢œ­, ¢Ó-¥¿¡ñ©¥¿­¸­-
Î‡€ªÒ¡¾­ ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾ -Áì½ À¸í¾À«ò€®ñ­¹¾À¹ù‰¾­š -Áì½ ¯½-À²©¡¾­-ªñ©¦ò­Ã¥ê†-º¾©--Ä©É-À»ñ© 
§‡€²ö¸²ñ­-À«ò€®ñ­¹¾-À¹ù‰¾­šµÈ¾€-´ó-£¸¾´-»º®-£º®.  ²¸¡-À»ö¾²½¨¾¨¾´Àºö¾²¸¡-À»ö¾-Àº€-À ñ̄­ 
°øÉ-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾µøÈ-Ã­-§÷ -́§ö­ -Áì½ -À®…€-¸È¾ ²¸¡-À»ö¾¥½¦¾´¾©®ñ­ì÷¹ ñ̈€-Ä©É-Á©ÈÃ­ªö¸-¥ò€. 

°øÉ-À¢í¾»È¸´ ñ̈€-¥½-Ä©û´óÂº¡¾©Á®È€ ñ̄­¡È¼¸-¡ñ®¸¼¡-€¾­¢º€ªö­, §÷´-§ö­¢º€-ªö­, ¡¾­¥ñ©ª̃€ 
¢º€ªö­Áì½¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾¦½-À²¾½ê†-²¸¡-À²…­Ä©ÉÀ»ñ©À§„­ -©¼¸-¡ñ­  §‡€-²¸¡-À²…­´ó-£¸¾´-
²¾¡²ø´-Ã¥. ¦…€-­š¥½-Ä©û-À»ñ©©É¸¨ ²¾¡¡¾­ -Á®È€ ñ̄­ê†-®Ò-À ñ̄­-ê¾€-¡¾­Ã­-ªº­-êÉ¾¨¢º€´œ. 

-²¸¡-À»ö¾¹¸ñ€-¸È¾¥½-Ä©É-¦ ö­ê½­¾-¡ñ® Á´È ò̈€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ µøÈ-Ã­-§÷´-§ö­¡È¼¸-¡ñ®¸È¾-À²…­ -À»ñ©-¡¾­-
ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾Á­¸-Ã©µøÈ-Ã­-§÷´-§ö­¢º€- ²¸¡-À²…­¡È¼¸-¡ñ®®ñ­¹¾ ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾ µøÈ-Ã­®ö©»¼­ÁªÈ	
  
ì½¹ö¸¢Ó.     

Ã­®ö©êó 8, ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€-Àº¡½¦¾ -­ -Áì½ ­½-Â¨®¾¨-Á¹È€-§¾©ê†¦½Îñ®¦½Îø­Á´È ò̈€§ö­ 
À°‰¾ Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾.  ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€®ö©®¾©ê†-´ó-£¸¾´-À ñ̄­-Ä¯-Ä©Éê† Á´È ò̈€	
  º¾©-¦¾ 
´¾©Íš­®ö©®¾©Ä©ÉµÈ¾€-´ó-¯½¦ò©êò-°ö­êñ€-Ã­À¸êóì½©ñ®-êÉº€«…­ -Áì½ ì½©ñ®§¾© ²Éº´êñ€-
Á®È€ ñ̄­¯½¦ö®-¡¾­¥¿­¸­-Î‡€ ¹ùõ Àì̂º€¢º€Á´È ò̈€§¾¸§ö­À°‰¾°øÉ-ê†-´ó¯½¦ö®-¡¾­Ã­§÷´§ö­ 
Áì½ §ö­À°‰¾ê†Áª¡ªÈ¾€¡ñ­. ¦½­ ˜­, Á´È ò̈€§ö­À°‰¾¦¾´¾©¦¿­ô¡-Ä©É-¸È¾²¸¡-À²†­´ó®ö©®¾©ê†-
¥½À»ñ©À§„­-©¼¸-¡ñ­ -Áì½ ²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©-À ñ̄­-°ûøªñ©¦ò­-®ñ­¹¾ê†-´ó-¯½¦ò©êò-°ö­ Ä©É-À§„­-©¼¸-
¡ñ­Á´É¡½ễ€ êñ€-Ã­ì½©ñ®§¾© -Áì½ ¦¾¡ö­.    

- 

 

 

 

 

3



Ã­®ö©êó 9, ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€ª¿-ÁÎÈ-€¢º€²¸¡-À»ö¾-Àº€µøÈ-Ã­§÷´-§ö­¢º€²¸¡-À»ö¾-Àº€Áì½«º©- 
«º­-Àºö¾ ÷̈©-ê½-¦¾©ê†-ÀÏ¾½-¦ö´¥¿­¸­-Î‡€ À²ˆº¯ñ®¯÷€ª¿-ÁÎÈ-€-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾¢º€ Á´È ò̈€§ö­ 
À°‰¾ À²ˆº-¸È¾¥½-¦¾´¾©¥ñ©ª̃€¯½ªò®ñ©¡¾­-ªñ©¦ò­Ä©É-©ó-¢œ­ §‡€²¸¡-À»ö¾-Ä©É-¸¾€-Ã¦È¹ù¾¨Å®ñ­ 
¹¾ê†²¸¡-À»ö¾-Ä©É-¦ ô¡¦¾. ²¸¡-À»ö¾®¾€-£ö­º¾©-¥½µøÈ-Ã­«¾­½-ê†´ó-ºò©-êò²ö­-ªÒ°øÉ-¦ø€-º¾ ÷̈¹ùõ£½­½--
®É¾­, -ÁªÈ-¸È¾°øÉ-ºˆ­Åº¾©-¥½- ñ̈€-£ö€-Ä©ÉªÒ¦øÉÀºö¾-ª¿-ÁÎÈ-€­š. ²¸¡-À»ö¾¥½µøÈ-Ã­ -ª¿-ÁÎÈ-€-Ã©¡ð-ª¾´, 
´ñ­-¡ð-´óÂº¡¾©¦¿ìñ®¡¾­- ñ̄® ÷̄€-Àìœº¨Å. ®ö©­š¥½²½¨¾¨¾´¸¾€- ÷̈©-ê½-¦¾© -Áì½ ÷̈©ê½ 
¦¾© ¡È¼¸-¡ñ®¸È¾¥½-Ä¯ -À«ò€¡ö­-Ä¡¥¿­¸­ÎÉº¨-Î‡€Á­¸-Ã© À²ˆº ñ̄® ÷̄€ª¿-ÁÎÈ-€¢º€Á´È ò̈€§ö­ 
À°‰¾Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€¸È¾¥½¢½¹¨¾¨¢º®-À¢©¸¼¡ ¢º€¦…€-ê†²¸¡-
À»ö¾Ä©É-»Ô»¼­Ã¹É-¡¸É¾€-¢¸¾€ºº¡-Á­¸-Ã© -À²ˆº-Ã¹É¦¾´¾©-Àºö¾-­¿-Ã§É-Ä©ÉÀ²ˆº-Ã¹É-´óºò©-êò²ö­-ªÒ°øÉ-
ªñ© ¦ò­-®ñ­¹¾°øÉº̂­Å µøÈ-Ã­-§÷ -́§ö­ -Áì½ ºö€¡¾­- ȫ¡£º€-êÉº€-«…­. ²¸¡-À»ö¾¥½À®…€-Á­¸-£¸¾´-
£ò© ¡È¼¸-¡ñ®ª¿-ÁÎÈ-€µøÈ-Ã­¦ñ€£ö´, ¦ô¡¦¾-À®…€¢Ó-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ¢Ó-¢ñ© £É¾­Ã­-¡¾­-
Àºö¾®ö©®¾© -Áì½ £¸¾´-»ñ®°ò©§º®µøÈ-Ã­²¾¡-ìñ© -Áì½ ¦ô¡¦¾-À®…€º÷¯½¦ñ¡¯½-À²©-Ã©ê†²¸¡-
À»ö¾¥½ªÉº€-Ä©É²½-À§ó­ -ÎÉ¾.   

Ã­®ö©êó 10, ¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-ªò©ª¾´-¥½-À®…€¸È¾²¸¡-À»ö¾ªÉº€¡¾­-À»ñ©¹ ñ̈€ -À²ˆº®ñ­ì÷ ÷̈©-ê½-¦¾© 
¢º€²¸¡-À»ö¾, -Â©¨ºó€-Ã¦Èº÷¯½¦ñ¡ê†²¸¡-À»ö¾¡¿­ö©-Ä©É.  «É¾-¹¾¡-¸È¾²¸¡-À»ö¾ªÉº€¡¾­êô­, 
²¸¡-À»ö¾¥½-Àºö¾-´¾-ÁªÈ-Ã¦È?  «É¾-¹¾¡-¸È¾²¸¡-À»ö¾ªÉº€¡¾­ ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ª̂´-ºó¡, ¡¾­-±ô¡-ºö® 
»ö´¯½-À²©-Ã© -Áì½ -À»ñ©-Á­¸-Ã© ²¸¡-À»ö¾¥‡€¥½-Ä©É£ø-±ô¡?  «É¾-¹¾¡-¸È¾²¸¡-À»ö¾µ¾¡©¿-À­ó­ 
¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´Ã¹É-§÷´-§ö­¢º€²¸¡-À»ö¾, ²¸¡-À»ö¾¥½-¥ñ©-Á­¸-Ã©? £¸¾-´-À¯ñ­-Ä¯-Ä©ÉÁ´È­-¢›­ 
¡ñ®-êÈ¾­. ²¸¡-êÈ¾­¹ù¾¨£ö­Ä©É-À»ñ© -¸¼¡À²ˆº-¦É¾€-À£õº-¢È¾¨¢º€Á´È ò̈€§¾¸-²œ­ -À´õº€. À£õº¢È¾¨-
Á´È­¹ ñ̈€ -Áì½ ²¸¡-À»ö¾¥½-À¦ó´-¦É¾€£¸¾´-À¢̃´-Á¢€Ã¹É-Á¡È-À£õº-¢È¾¨-Á­¸-Ã© -À²ˆº-§È¸¨²¸¡-
À»ö¾-Ã­-¸¼¡-€¾­¢º€²¸¡-À»ö¾?  ²¸¡-À»ö¾¥½-À®…€®¾€-Á­¸-£¸¾´-£ò©¡È¼¸-¡ñ® -À£õº-¢È¾¨-À§„­-©¼¸-
¡ñ­.    

êÉ¾¨-¦÷©¦¿ìñ®®ö©êó 11, ²¸¡-À»ö¾´¾-»È¸´-¡ñ­¯½-À´ó­-°ö­¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´.  ²¸¡-À»ö¾-Ä©É-¡½ 
¡¼´ 2 £¿ -«¾´¡È¼¸-¡ñ®¦…€-ê†êÈ¾­Ä©É-»Ô»¼­ -Áì½ êÈ¾­-¥½-Àºö¾¦…€-ê†êÈ¾­Ä©É-»Ô»¼­ µøÈ-Ã­¡¾­-
±ô¡-ºö®»ö´Ä¯ -­¿-Ã§ÉÁ­¸-Ã©.  ²¸¡-À»ö¾-Ä©É¦É¾€-»ø®Á®®¡¾­-¯½-À´ó­-°ö­Á®®-€È¾¨ ©¾¨§‡€êÈ¾­ 
¦¾´¾©¢¼­£¿-À¹ñ­¢º€êÈ¾­¦¿ìñ®ÁªÈì½®ö©»¼­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´. 
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¸òêó-¡¾­: 

¸òêó-¡¾­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¥½-À­ ˜­-Ã¦È¡¾­-´ó¦È¸­»È¸´µÈ¾€ª̃€ÎÉ¾ -Áì½ ¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾-Ã­ 
ê÷¡Å®¾©¡É¾¸¢º€ì¾¨¡¾­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´. Â©¨-¥½-´ó ñ̄©-Ã¥-­¿-À¢í¾¡È¼¸-¡ñ® -Á­¸-£¸¾´-
£ò©-ÁªÈ-¸È¾-Á­¸-£¸¾´-£ò©À¹ù‰¾­š ¥½-Ä©É«º©-«º­-Àºö¾´¾-¥¾¡¹ù¾¨®ö©-±ô¡-¹ñ©ê†-¥½-Ä©É-Àºö¾-­¿-Ã§É 
ª½¹ùº©¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´­š.  ®ö©-±ô¡-¹ñ©Ä©É-«õ¡-¡¿­ö©-¢œ­´¾-À²ˆº-§È¸¨-Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ä©É-¸¾© -²¾®-
À¹ñ­®ñ­¹¾Áì½¡ðì½­óê†-À ñ̄­-Ä¯-Ä©É -Áì½ ê¾-€ºº¡¦¿ìñ®²¸¡-À²…­-Àº€.  ¡¾­-ªñ©¦ò­À²ˆº¥ñ© 
¡¾­-¡ñ®-ÁªÈì½®ñ­¹¾º¾©-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­- ¥¾¡§÷´-§ö­Î‡€-Ä¯¹¾§÷´-§ö­Î‡€ÁªÈ-¸È¾ª¾´- ȫ¡¡½ªò-
ÁìÉ¸¹ùñ¡¡¾­Á´È­ºñ­-©¼¸-¡ñ­. ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¥½-À ó̄©-Âº¡¾©Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ä©É-´ó-£¸¾´¦¾ 
´¾© -Áì½ §È¸¨«º©-«º­-Àºö¾£¸¾´-§¿­ò-§¿­¾­¢º€À¢ö¾-À¥í¾Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. °øÉ-À¢í¾ 
»È¸´¥¿­¸­-Î‡€ ñ̈€-¥½-«õ¡-»Éº€-¢ðÃ¹É¦½-Á©€-À ñ̄­°øÉ-ì¾¨-€¾­¦¿ìñ®´œ­̃­Å°øÉ-»ñ¡¦¾À¸ì¾, ¥½­¿ 
²¾-²ñ¡°Èº­-¦½Ïº€ -Áì½ ¯½ªò®ñ©ÎÉ¾-ê†-º̂­Åê†-¥¿-À ñ̄­§‡€-À ñ̄­-²¾¡¦È¸­-Î‡€¢º€¡¾­-±ô¡-ºö® 
»ö´. 

 
 
 
¥÷©¯½¦ö€¦½-À²¾½ Áì½ ¸òêó-¡¾­¦½-À²¾½ÁªÈì½®ö©»¼­-Á´È­ -Ä©É-¦ñ€-ì¸´µøÈ-Ã­ª¾ª½ì¾€ì÷È´­š: 

 
®ö©»¼­ ¥÷©-¯½¦ö€ ¸òêó-¡¾­ 

1 Á®®-¦½®ñ® -Áì½ £¸¾´-À¢í¾-Ã¥¡È¼¸-¡ñ® 
Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ -Áì½ ¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾ 

Â£€»È¾€¡¾­¥ñ©ª̃€êÉº€«…­ 

ñ̄©-Ã¥-­¿-À¢í¾ & - ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾  

2 ¡¾­-Á®È€ ñ̄­Àì̂º€¢º€ Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ µøÈ-Ã­ -
¦ñ€£ö´ 

¢¼­ Áì½ ¡¾­-Àì‰¾-Àì̂º€ 

ñ̄©-Ã¥-­¿-À¢í¾ -Áì½ ¡¾­- ô̄¡¦¾-£í­ 
£¸É¾ 

3 -À²ˆº-¨º´»ñ®®ö©®¾© -Áì½ £¸¾´-»øÉ¢º€ 
Á´È ò̈€-Ã­¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ µÈ¾€-´ó-£¸¾´-
»º®-£º®µøÈ-Ã­§÷´-§ö­§ö­À°‰¾ 

¡¾­-º½²ò¯¾¨ (ÂªÉ¸¾êó) 

ñ̄©-Ã¥-­¿-À¢í¾ & ¡º€-¯½§÷´ ô̄¡¦¾- 
£í­£¸É¾ 

4 À²ˆºÀ¢í¾Ã¥£¸¾´Ï¾¨¢º€¡¾­²ñ©ê½­¾ 
ê†Ä©É²ö®²Ó Áì½ ¡¾­²ñ©ê½­¾ê†À²†­ 
µ¾¡´ó §ˆ€À ñ̄­ºòêò²ö­ªÒ¡¾­ªñ©¦ò­Ã¥¢º€ 
Á´È ò̈€§ö­À°‰¾Ã­§÷´§ö­ 

Á®È€¡÷È´£í­£¸É¾, ­¿¦½ÀÎó Áì½ 
¦ö­ê½­¾Áì¡ È̄¼­£¿À¹ñ­  

 

¸òêó-¡¾­: 

¸òêó-¡¾­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¥½-À­ ˜­-Ã¦È¡¾­-´ó¦È¸­»È¸´µÈ¾€ª̃€ÎÉ¾ -Áì½ ¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾-Ã­ 
ê÷¡Å®¾©¡É¾¸¢º€ì¾¨¡¾­¢º€¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´. Â©¨-¥½-´ó ñ̄©-Ã¥-­¿-À¢í¾¡È¼¸-¡ñ® -Á­¸-£¸¾´-
£ò©-ÁªÈ-¸È¾-Á­¸-£¸¾´-£ò©À¹ù‰¾­š ¥½-Ä©É«º©-«º­-Àºö¾´¾-¥¾¡¹ù¾¨®ö©-±ô¡-¹ñ©ê†-¥½-Ä©É-Àºö¾-­¿-Ã§É 
ª½¹ùº©¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´­š.  ®ö©-±ô¡-¹ñ©Ä©É-«õ¡-¡¿­ö©-¢œ­´¾-À²ˆº-§È¸¨-Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ä©É-¸¾© -²¾®-
À¹ñ­®ñ­¹¾Áì½¡ðì½­óê†-À ñ̄­-Ä¯-Ä©É -Áì½ ê¾-€ºº¡¦¿ìñ®²¸¡-À²…­-Àº€.  ¡¾­-ªñ©¦ò­À²ˆº¥ñ© 
¡¾­-¡ñ®-ÁªÈì½®ñ­¹¾º¾©-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­- ¥¾¡§÷´-§ö­Î‡€-Ä¯¹¾§÷´-§ö­Î‡€ÁªÈ-¸È¾ª¾´- ȫ¡¡½ªò-
ÁìÉ¸¹ùñ¡¡¾­Á´È­ºñ­-©¼¸-¡ñ­. ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´¥½-À ó̄©-Âº¡¾©Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ä©É-´ó-£¸¾´¦¾ 
´¾© -Áì½ §È¸¨«º©-«º­-Àºö¾£¸¾´-§¿­ò-§¿­¾­¢º€À¢ö¾-À¥í¾Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. °øÉ-À¢í¾ 
»È¸´¥¿­¸­-Î‡€ ñ̈€-¥½-«õ¡-»Éº€-¢ðÃ¹É¦½-Á©€-À ñ̄­°øÉ-ì¾¨-€¾­¦¿ìñ®´œ­̃­Å°øÉ-»ñ¡¦¾À¸ì¾, ¥½­¿ 
²¾-²ñ¡°Èº­-¦½Ïº€ -Áì½ ¯½ªò®ñ©ÎÉ¾-ê†-º̂­Åê†-¥¿-À ñ̄­§‡€-À ñ̄­-²¾¡¦È¸­-Î‡€¢º€¡¾­-±ô¡-ºö® 
»ö´. 

 
 
 
¥÷©¯½¦ö€¦½-À²¾½ Áì½ ¸òêó-¡¾­¦½-À²¾½ÁªÈì½®ö©»¼­-Á´È­-Ä©É-¦ñ€-ì¸´µøÈ-Ã­ª¾ª½ì¾€ì÷È´­š: 

 
®ö©»¼­ ¥÷©-¯½¦ö€ ¸òêó-¡¾­ 

1 Á®®-¦½®ñ® -Áì½ £¸¾ -́À¢í¾ -Ã¥¡È¼¸-¡ñ® 
Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ -Áì½ ¡¾­-ªñ©¦ò­ -®ñ­¹¾ 

Â£€»È¾€¡¾­¥ñ©ª̃€êÉº€«…­ 

ñ̄© -Ã¥-­¿-À¢í¾ & - ô̄¡¦¾ -£í­£¸É¾  

2 ¡¾­ -Á®È€ ñ̄­Àì̂º€¢º€ Á´È ò̈€§ö­À°‰¾ µøÈ -Ã­-
¦ñ€£ö´ 

¢¼­ Áì½ ¡¾­ -Àì‰¾ -Àì̂º€ 

ñ̄© -Ã¥-­¿-À¢í¾ -Áì½ ¡¾­- ô̄¡¦¾ -£í­ 
£¸É¾ 

3 -À²ˆº-¨º´»ñ®®ö©®¾© -Áì½ £¸¾ -́»øÉ¢º€ 
Á´È ò̈€-Ã­¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ µÈ¾€ -´ó-£¸¾ -́
»º®-£º®µøÈ -Ã­§÷ -́§ö­§ö­À°‰¾ 

¡¾­ -º½²ò¯¾¨ (ÂªÉ¸¾êó) 

ñ̄© -Ã¥-­¿-À¢í¾ & ¡º€ -¯½§÷´ ô̄¡¦¾ - 
£í­£¸É¾ 

4 À²ˆºÀ¢í¾Ã¥£¸¾´Ï¾¨¢º€¡¾­²ñ©ê½­¾ 
ê†Ä©É²ö®²Ó Áì½ ¡¾­²ñ©ê½­¾ê†À²†­ 
µ¾¡´ó §ˆ€À ñ̄­ºòêò²ö­ªÒ¡¾­ªñ©¦ò­Ã¥¢º€ 
Á´È ò̈€§ö­À°‰¾Ã­§÷´§ö­ 

Á®È€¡÷È´£í­£¸É¾, ­¿¦½ÀÎó Áì½ 
¦ö­ê½­¾Áì¡ È̄¼­£¿À¹ñ­  5



5 À²ˆº»øÉÀ«ò€£¸¾´¡È¼¸²ñ­¡ñ­ì½¹¸È¾€Á´È ò̈€ 
Áì½ ¡ö©ì½®¼®ê¾€¯½À²­ó ¢º€¡¾­¥ñ© 
¡¾­´ø­´ðì½©ö¡ Áì½ ¡¾­¯½ªò®ñ©¢º€ 
§÷´§ö­ªÒ¡ñ®Á´È ò̈€Ã­¡¾­¦ õ®´ø­ 

®ö©®¾©¦ö´Ï÷©, ­¿¦½ÀÎó Áì½ 
¦ö­ê½­¾ 

6 À²ˆº§º¡»øÉ Áì½ Áì¡ È̄¼­®ñ­¹¾£¸¾´ 
»÷­Á»€Ã­£º®£ö¸ Áì½ ¦ñ€£ö´À²ˆºÀ¢í¾ 
Ã¥À«ò€¹¾ªí­¯¾¨¦¾À¹© ¡¾­®ñ­Àêö¾, 
Á¡ÉÄ¢®ñ­¹¾£¸¾´»÷­Á»€­ ˜­ 

¦ö­ê½­¾, - ­¿¦½ÀÎó  

7 À²ˆº¦¾¨²ö¸²ñ­Ã­£º®£ö¸¡¾­¯½ªò®ñ© 
¸¼¡¯½¥¿¸ñ­ ²Éº´êñ€Á­¸ê¾€Ã­¡¾­ 
§È¸¨ÀÍõº ò̈€Œ§¾¨ Ã­£º®£ö¸©¼¸¡ñ­ 

À»ñ©¸¼¡¡÷È´¦ö­ê½­¾ Áì½ ¹ 

8 -À²ˆº-Ã¹É-´ó-£¸¾ -́£÷É­ -À£ó¨ -¡ñ®¡ö©Ï¾¨ -Áì½ 
­½ -Â¨®¾¨ ¢º€ -¯½ -Àê© ê† -´ó-µøÈ-ÁìÉ¸ ¡È¼¸ -
¡ñ® Á´È ò̈€ -Áì½ ¯½§¾§ö­ §ö­À°‰¾ 

-À²ˆº-¦¿-¹ù¸©Âº¡¾©ê† -´ó-£¸¾ -́À ñ̄­ -Ä -̄Ä©É 
¦¿ìñ®¡¾­ -¦½Îñ®¦½Îø­Ã­ -ì½©ñ®§¾© 

ñ̄© -Ã¥-­¿-À¢í¾&¡¾­- ô̄¡¦¾ -£í­£¸É¾ 

¡¾­ -À¡ñ®-®ñ©, ô̄¡¦¾¹¾ìõ 

9 -À²̂º-¸¾€- ÷̈© -ê½ -¦¾© -Áì½ ÷̈©ê½¸òêó¡ö­ -
Ä¡À²ˆº- ñ̄® ÷̄€ª¿-ÁÎÈ-€¢º€Á´È ò̈€§¾ -̧²œ­-
À´õº€Ã­-¡¾­ -ªñ©¦ò­ -®ñ­¹¾ 

®ö© -±ô¡ -¹ñ©ªö¸¥ò€ 

¡¾­ - ô̄¡¦¾ -£í­£¸É¾ 

«º© -«º­£¸¾ -́£ò©À¹ñ­ 

Á®È€ ñ̄­£¸¾´£òÀ¹ñ­ 

¡¾­êö®ê¸­£õ­ 

10 -À²ˆº ô̄¡¦¾ -£í­£¸É¾ -Áì½ ¡¿­ö©¡ò©¥½¡¿ -
ªò©ª¾ -́À®…€ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃€¯½ªò®ñ© 
®ö©»¼­ê† -Ä©É -»Ô»¼­Ã­¡¾­ -±ô¡ -ºö®»ö´ 

¦ö­ê½­¾¡÷È´Ã¹ È̈ 

ô̄¡¦¾£í­£¸É¾ 

11 -À²ˆº ¯½-À´ó­-°ö­¡¾­ -±ô¡ -ºö®»ö´ -Á®® -³º´ ¡¾­-±ô¡ -ºö®»ö´ 

-Áì¡ È̄¼­£¿À¹ñ­ ¦¿ìñ®°øÉê†¢¼­ 
Îñ€¦õ®ÒÄ©É 
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-²Éº´-¡ñ®¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾£¸¾´-»ñ®°ò©§º®¡úð-ª¾´-´¾. £¸¾´-¡É¾¹¾­¡ð-´ó-£¸¾´-¥¿-À ñ̄­À§„­-
©¼¸-¡ñ­À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É¡¾­-©¿-À­ó­¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾®ñ­ì÷£¸¾´¦¿-Àìñ©. Á´È ò̈€-ªñ©¦ò­®ñ­ 
¹¾¯½¥¿-¸ñ­µøÈ-Ã­§ó¸ò©¢º€²¸¡-À²…­À²ˆº£¸¾´µøÈ-ìº©.   

 
£¸¾´-»øÉ, £¸¾´-¦½¹ù¾©¹ùñ¡-Á¹ù´ -Áì½ £¸¾´-»ñ®°ò©§º® -Á´È­-´ó-£¸¾´-¥¿-À ñ̄­À²ˆº-Ã¹É-¦¾ 
´¾©-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾. ²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©À¹ñ­-Ä©ÉµÈ¾€-¥½-Á¥É€¸È¾Á´È ò̈€´ó¦òú€À¹ù‰¾­š, £õ-©„€-ê†-Ä©ÉÀ¹ñ­µÈø-
Ã­-¡¾­-À»ñ©-¸¼¡§È¾€-±ó-´õ¢º€²¸¡-À²…­, ¡¾­-»ñ¡¦¾, ¡¾­-¹ ò̈®- ñ̄¡-«ñ¡-Á¦È¸, ¡¾­-®ö¸ì½®ñ©-
»ñ¡¦¾-À²ñ€²œ­-À´õº€, £½ªò-§¾¸®É¾­, £÷­£È¾-ê¾€-©É¾­¦ò­ì½ê¿, ¡¾­-»ñ¡¦¾£º®£ö¸-Ã¹É-µøÈ-»È¸´-
¡ñ­, ¡¾­-¹¾-ê¾€-ºº¡-Ã¹É-Á¡È¢Ó-¢ñ©-Á È̈€²¾¨-Ã­£º®£ö¸, §÷´-§ö­, ¡¾­-­¿-Ã§Éê†-©ò­ -Áì½ §ñ® 
²½¨¾¡º­µÈ¾€-´ó-£¸¾´-»ñ®°ò©§º® -Áì½ µÈ¾€´ó-£¸¾´- ṏ­- ö̈€. Á´È ò̈€ ñ̈€-´ó-£¸¾´-§ò­-À£ó¨-Ã­ -
¡¾­Á®È€ ñ̄­£¸¾´-»øÉ -Áì½ ¯½¦ö®-¡¾­Ã¹É-¡ñ­-Áì½-¡ñ­ ©É¸¨-¡¾­-ìö´-¡ñ­ -Áì½ ¡¾­- ô̄¡¦¾-£í­ 
£¸É¾-À´ˆº²¸¡-À²…­¯½ªò®ñ©¸¼¡-€¾­¦½-À²¾½. ¡¾­-À ó̄©-¡¸É¾€À²ˆº-¡¾­¦½-Á©€-ºº¡-Á­¸-
£¸¾´-£ò©¹ùõ£¸¾´-»øÉ¦ô¡¢º€-À²…­ -­šÁ´È­-´ó-£¸¾´-¦¿£ñ­ªÒ-¡¾­-¦‰€-À¦ó´-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-, £¸¾´-Â È̄-€-
Ã¦ -Áì½ £¸¾´-À§ˆº-Ï˜­Ã­-®ñ­©¾¯½§¾§ö­. 

¡¾­ -ªñ©¦ ò­®ñ­¹¾ê†-»º®-£º® -Áì½ ®Ò-»º®-£º® ¡È¼¸-¡ñ®®ñ­¹¾¨ò€Œ§¾¨  

-Ã­-¢½­½-ê†£¸¾´-µøÈ-ìº©¢º€£º®£ö¸¢œ­¡ñ®¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾¢º€Á´È ò̈€, -Ã­-¦ñ€£ö´´ñ­-¡ð- ñ̈€-
Ò̈-êñ­-¦¾´¾©À ñ̄­-ê†-¨º´»ñ®-Ä©ÉÃ­ -¡¾­-ê†-¥½-Ã¹ÉÁ´È ò̈€-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾¡È¼¸-¡ñ®®ñ­¹¾¢º€§÷´§ö­. 

Ã­¹ù¾¨Å¡÷È´§ö­À°‰¾-, ´ñ­-®Ò-´ó-Âº¡¾©ê†-¥½-Á¥É€ê†-¥½-Ã¹É-Á´È ò̈€Ä©É-À¢í¾»È¸´Ã­ -¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­ 
¹¾, Â© -̈¦½-À²¾½Á´È­µøÈÃ­¡ò©¥½¡¿¢º€§÷´-§ö­, ²òêó, €¾­-®÷­ ¹ùõ ¡¾­-³ñ€£½©ó. ¯¾¡ö©-¸È¾´ó 
Á´È ò̈€¥¿­¸­-ÎÉº -̈Î‡€-Àê‰¾-­̃­ê†-Ä©É-À¢í¾»È¸´Ã­-¸¼¡-€¾­ ȫ¡£º€§÷´-§ö­. ®ö©®¾©¢º€Á´È¨ò€ 
Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾«õ¡»ó©£º€-¯½-À²­ó -¢ñ©¢¸¾€, -»ó©£º€-¯½-À²­ óê†-Ã¹Éº¿­¾©-Á¡È°øÉ-§¾¨, 
§‡€¹ù¾¨Å¡ðì½­ó ºÉ¾€-À¹©°ö­-¸È¾À ñ̄­ “¯½-À²­ó -Áì½ ¸ñ©ê½­½ê¿”. À²¾½¦½­̃­, Á´È ò̈€¥‡€-´ó 
¯½¦ö®-¡¾­ ¹ùõ £¸¾´-§¿­¾­ÎÉº¨¡È¼¸-¡ñ®¡¾­- ȫ¡£º€§÷´-§ö­.   

ì½®¼® -Áì½ ¸ñ©ê½­½ê¿¢º€¦ñ€£ö´®¾€-£ñû€¡ð-À¢í¾´¾-Áê­-ê†£¸¾´-¦¿­ô¡ -Ã­£¸¾´-¨÷©ªò-ê¿ -
Áì½ £¸¾´-À ñ̄­-ê¿¢º€§÷´-§ö­ -Áì½ Á´È ò̈€ ñ̈€-Ä©É¯½¡º®¦È¸­Ã¹É-Á¡È-¡¾­-À»ñ©-Ã¹Éì½®¼®-©„€ 
¡È¾¸-®Ò-´ó-¸ñ­ -¦™­¦÷©. À²¾½¦½­̃­, ´ñ­-¥‡€-´ó-£¸¾´-¦¿£ñ­-¹ù¾¨ê†-¥½-ªÉº€-Ã¹É-Àºö¾-ÁªÈì½®ñ­¹¾  
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®ö©êóó 4    

Á´È¨ò€§ö­À°‰¾ -Áì½ ¡¾­ -² ñ©ê½­¾ 
 
 

¥÷©-¯½¦ö€: 

4. À²ˆº-Ã¹É °øÉ-À¢í¾»È¸´ ¡¿­ ö©-¸È¾¡¾­-²ñ©ê½­¾Ï¾¨-À«ò€-¹ ñ̈€¦¿ìñ®²¸¡-À²…­.  
5. À²̂ºÀ®òú€£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾€ì½¹¸È¾€-Â£€¡¾­ -²ñ©ê½­¾ê†-²¸¡-À²…­-Ä©É-À¹ñ­¹ùõ´ó-¯½¦ö®-¡¾­ 

¥¾¡¡¾­-²ñ©ê½­¾ ¯½-À²© ê†-²¸¡-À²…­µ¾¡-¥½-´ó. 
6. À²ˆº§ñ¡-§¸­°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ã¹É-À®…€®ö©®¾©¢º€²¸¡-À²…­-Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾ ¹ùõ ¡¾­-À»ñ©-Ã¹É 

¡¾­-²ñ©ê½­¾´ó-ºò©-êò²ö­ µøÈ-Ã­§÷´-§ö­¢º€²¸¡-À²…­. 
  

À¸ì¾: 1 -§‰¸--Â´€ 30 ­¾êó 

®ö©-±ô¡-¹ñ© I: ¢¼­ì¾¨§ˆ Â£€¡¾­ê†Ä©ÉÀ»ñ©²¾¨Ã­®É¾­ Áì½  ®º¡°ö­-¡½êö®¢º€¡¾­-
²ñ©ê½­¾ªÒÁ´È ò̈€§ö­À°‰¾ (40 ­¾êó) 

1. ¢¼­-ì¾¨¡¾­ 3 ¹ùõ 4 Â£€¡¾­ ¹ùõ Á°­-€¾­¡¾­-²ñ©ê½­¾ê†-¡È¼¸¢Éº€-¡ñ®°øÉ-À¢í¾»È¸´, ªö¸ 
µÈ¾€-À§„­: Â£€¡¾­¦ É¾€À¢̂º­, ¡Ò¦É¾€²œ­«¾­Â£€ìÈ¾€, ¡¾­-¢÷©-£í­®Ò-Á»È, ¦÷¢½²¾® Áì½ 
º̂­-Å. Á®È€°øÉ-À¢í¾»È¸´ºº¡-À ñ̄­¡÷È´­Éº¨Å.-Â©¨--Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´-Àìõº¡-Àºö¾®ñ­¹¾¡¾­ -²ñ©ê½ 
­¾-À²ˆº ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾. °øÉº¿­¸¨-£¸¾´-¦½©¸¡¦¾´¾©«º©-«º­-Àºö¾ªö¸µÈ¾€¢º€-Á°­-
ê†£¸¾´-£ò©Â©¨-­¿Ã§É 1Ã­®ñ­©¾®ñ­¹¾À²ˆº-À ñ̄­-êò©-­¿-Ã¹É-Á¡È°øÉ-À¢í¾»È¸´. (5 ­¾êó) 

2. ²¾¨Ã­ 15 ­¾êó, ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾ -Áì½ «º©-«º­-Àºö¾-Á°­-ê†£¸¾´-£ò©-Ã¦È-Ã­-À¥É¨-®ñ©£¿ 
Â©¨-¦½-Á©€-Ã¹É-À¹ñ­¯½-À²©¡¾­-²ñ©ê½­¾ê†²¸¡-À²…­Ä©É-À¹ñ­ ¹ùõ -´ó-¯½¦ö®-¡¾­, °ö­-¡½êö®-
¢º€-´ñ­ -Áì½ Á´È ò̈€§ö­À°‰¾-Ä©É-»ñ®-°ö­-¡½êö®Á­¸-Ã©.  

3. À´ˆº-À¸ì¾ÁªÈì½£ö­ÁìÉ¸, -ÁªÈì½¡÷È´´ó-À¸ì¾ 5 ­¾êó¦½-ÀÎóÁ°­-ê†£¸¾´-£ò©¢º€²¸¡-À²…­ 
¡÷È´--Ã¹ È̈ (20 ­¾êó) 

 

¡¾­­¿¦½ÀÎó -Áì½ ¡¾­- ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾: (10 ­¾êó) 
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¡¾­-²ñ©ê½­¾ -Á´È­-¹ ñ̈€? 

¡¾­-²ñ©ê½­¾ Ï¾¨-À«ò€¦…€ê†-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­À«ò€£ö­ê†-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­. ¦¿ìñ®¯½§¾§ö­À°‰¾, ¡¾­-
²ñ©ê½­¾ -Á´È­¡¾­-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾£÷­£È¾ê¾€-©É¾­»ó©£º€¯½-À²­ó -Áì½ ¹ùñ¡¡¾­ ê†-À ñ̄­-êò©-
¦½-©ó-ê¾€-¯ñ©-¦½¨¾ -Áì½ -À§ˆº´-ªÒ-§‡€-¡ñ­-Áì½-¡ñ­. ¡¾­-²ñ©ê½­¾ì¸´--À«ò€£¸¾´-À§ˆº-«õê¾€-
©É¾­-¦ñ€£ö´ -Áì½ ê¾€-©É¾­-¸ñ©ê½­½ê¿, ¦÷¢½²¾®, ¡¾­-¦ô¡¦¾, -À¦©«½¡ò©, -Àªñ¡-Â­-Âì-§ó, 
¡¾­-À´õº€, ¡¾­- ȫ¡£º€ -Áì½ ®ñ­¹¾ê†-¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-ªñ©¦ò­. ¦¿ìñ®ìñ©«½®¾­, ¡¾­-²ñ©ê½ 
­¾Á´È­Àê‰¾-ê¼´-¡ñ­¡ñ®¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-êñ­-¦½-ÄÏÀìœº¨Å -Áì½ ¦½­̃­, £¸¾´ªÉº€¡¾­À²ˆº»ñ® 
¯½¡ñ­Ã¹É¸ñ©ê½­½ê¿ “¦½-ÄÏ--ÃÏÈ” È̄¼­-Áê­¸ñ©ê½­½ê¿ “²œ­-À´õº€”, §‡€-Ä©É-«õ¡-À®†€¸È¾-À ñ̄­-
º÷¯½¦ñ¡-ªÒ-¡¾­-²ñ©ê½­¾.   

­½-Â¨®¾¨ -Áì½ £¸¾´-À ñ̄­-¥ò€ 

êò©¦½-©ó¡¾­-¹ñ­-À ñ̄­ --êñ­-¦½-ÄÏ¢º€¡¾­-²ñ©ê½­¾ º½-êò®¾¨-À«ò€ªö¸-Á®®¡¾­-²ñ©ê½­¾ 
¡¾­-°½ìò©, ¡¾­-ª½¹ù¾©, ¡¾­-®ðìò-Â²-¡, ¡¾­¥¿ìº€, ¡¾­-Ä©É-´¾-§‡€-Àªñ¡-Â­-Âì-§ó Áì½ ¡¾­-
£¸®-£÷´ªÒê†-©ò­ -Áì½ §ñ®²½¨¾¡º­. À²¾½¦½­̃­ ­½-Â¨®¾¨ -Áì½ Á°­-€¾­¥‡€-Ä©É-«õ¡-¦É¾€-
¢œ­´¾À²ˆº-¦½êÉº­-Ã¹-û-À¹ñ­ªö¸-Á®®-­š. À§„­-ªö¸µÈ¾€, -Á°­-€¾­¡¾­-²ñ©ê½­¾¦½Îñ®¦½Îø­ 
¡¾­- ø̄¡-²õ©-°ö­ê†-À ñ̄­-¦ò­£É¾¢½Î¾©-Ã¹ È̈À²ˆº-ê÷ì½-¡ò©¡¾­-¦‰€-ºº¡ -Áì½ ¡¾­-­¿-À¢í¾, ¡¾­-
Â£¦½­¾ -Áì½ ¡¾­- ÷̄€-ÁªÈ€º¾¹¾­. £¸¾´-À¢í¾-Ã¥¢º€¯½§¾§ö­Á´È­-´ó-¡¾­- È̄¼­-Á¯€ §‡€-
­¿²¾-²¸¡-À²…­Ã¹É-¯½¯Èº¨¡¾­-°½ìò©¢½Î¾©-­Éº¨ -Áì½ -À¢í¾-Ä -̄¦øÈ¡¾­-°½ìò©-ê†-À ñ̄­-¦ò­£É¾ 
ê†-«õ¡-®ñ€£ñ®-µøÈ-Ã­-ì½®¼® -Â©¨-­¿-Ã§ÉÀªñ¡-Â­-Âì-§óê†-¦ñ®¦ö­. ê†©ò­ -Áì½ §ñ®²½¨¾¡º­ Á´È­-Ä©É-
´¾-À²ˆº¡¾­-°½ìò©-Á®®-ì¸´¦ø­À ñ̄­ªí­¡¾­- ø̄¡-±ñ€, -¡¾­-¡Ò¦ É¾€²œ­«¾­Â£€-ìÈ¾€ -Áì½ -ªö¸-
À´õº€.   

¦…€À¹ù‰¾­šÄ©É-­¿-Àºö¾¡¾­- È̄¼­-Á¯€µÈ¾€-Ä¸¸¾´¾¦øÈ£ö­§ö­À°‰¾¹ù¾¨Å§÷ -́§ö­, ²¾-Ã¹É-À¡ó©-´ó¹ù¾¨ 
°ö­-¡½êö®Ã­-ê¾€-ìö®À ñ̄­ªí­£¸¾´-À¯̂º¨-À¨̂º¨-ê¾€-©É¾­-¦ñ€£ö´ (¡¾­-À¦̂º´£÷­£È¾ê¾€-©É¾­ 
»ó©£º€¯½-À²­ó -Áì½ ¹ùñ¡¡¾­), ¡¾­-ºö®-²½ ö̈®¢½Î¾©-Ã¹ È̈¥¾¡-§ö­­½®ö©-Ä -̄¹¾ªö¸-À´õº€, 
¡¾­-§÷©-Â§´¢º€-À¦©«½¡ò©Á®®-§ö­À°‰¾¢º€-ª½¹ù¾© -Áì½ ¸ò«ó§ó¸ò©-Á®®-§ö­À°‰¾º̂­Å-
Áì½ª½¹ùº©--À«ò€-Â¦-À²­ó.  °øÉ-§¾¨¹ù¾¨£ö­ºº¡-¥¾¡£º®£ö¸Ä¯-¹¾¸¼¡-À»ñ©-€¾­-ê¿ -Áì½ Á´È  
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ò̈€¡ ð-«õ¡-®ñ€£ñ®Ã¹É»ñ¡¦¾£º®£ö¸.  ¹ù¾¨£º®£ö¸Ä©É-¯½ì½¸ò«ó-§ó¸ò©¡¾­£º€-§ó®-Á®®-§ö­À°‰¾ 
¢º€-²¸¡-À²…­¹ñ­-ÎÉ¾-Ä¯-¦øÈ¡¾­- ø̄¡±ñ€-²õ©-°ö­-êó-ú-À ñ̄­-¦ ò­£É¾¹ùõ¸È¾«õ¡-®ñ®£ñ®-Ã¹É-À»ñ©. À´ˆº-À¸ì¾ê†-
©ò­©̃€-À©ó´¢º€²¸¡-À²…­«õ¡-Àºö¾-Ä¯¥¾¡²¸¡-À²…­. ®ö©®¾©¢º€£º®£ö¸¡ð-«õ¡²ñ€-ê½ì¾-¨-À§„­-
©¼¸-¡ñ­. ¯½§¾§ö­§ö­Ä©É-»ñ®-£¸¾´-À¦¨-¹¾¨¥¾¡º÷¯½¦ñ¡-ê†-»÷­-Á»€¢º€£¸¾´-©Éº¨-²ñ©ê½ 
­¾ê¾€-©É¾­¦ñ€-£ö´ -Áì½ -À¦©«½¡ò©, §‡€À»ñ©-Ã¹É-²¸¡-À²…­´ó-£¸¾´-ºÈº­ÁºªÒ-¡¾­-¢ø©-»ó©, ¡¾­ 
¥¿-Á­-¡ ¹ùõ ¡¾­-«õ¡¯½ì½. 

-À«ò€-µÈ¾€-Ã©-¡ð-©ó, Á´È ò̈€§¾¸§ö­À°‰¾Â©¨-¦½-À²¾½Á´È­°øÉ-ê†µøÈ§ö­­½®ö©, -Ä©É-¦õ®ªÒÀºö¾º¾¹¾­-
¡¾­-¡ò­´¾-Ã¹É-£º®£ö-¸-ÁªÈ-ì½-¸ñ­, -Â©¨-¦¿­ô¡-Ä©É-¸È¾ì¾¨-»ñ®-¥¾¡-²¾¨-­º¡¥½®Ò-²¼€²ð. ²¸¡-
À²…­¦õ®ªÒ»ñ¡¦¾ê†-©ò­- ø̄¡-°ñ¡, ìÉ¼€-À ñ̄©,-Ä¡úµøÈ-¹ùñ€®É¾­ -Áì½ ¦ñ©ìÉ¼€-º̂­Å, §º¡-¹¾º¾¹¾­-¡¾­-
¡ò­, ¹ É̈¾-Ã¹É-¦ñ© -Áì½ -À§œº-Ä³¥¾¡ È̄¾ ¹ùõ ­-¾-À»œº-ê†-µøÈ-Ã¡É, ¯¾¥¾¡-Á´È­Õ, ¹É¸¨ ¹ùõ ê‰€-­¾-Áì½ 
°½ìò©¹ñ©«½¡¿. °½ìò©-ª½²ñ­¦È¸­-À¡ó­¡ð-Àºö¾-¢¾¨µøÈ-ª½¹ù¾© -Áì½ ì¾¨-Ä©É¡ð-Àºö¾-­¿-Ã§É§œ 
À£̂º€-Ã§É-ê†-ªÉº€¡¾­§‡€-®Ò-Ä©É-°½ìò©.  Á´È ò̈€ ñ̈€-´ó£¸¾´-»øÉ²ò-À¦©¡È¼¸-¡ñ®ªí­-Ä´Éê†-À ñ̄­ -µ¾ -Áì½ 
¡¾­-£÷É´-£º€§ñ®²½¨¾¡º­ê¿-´½-§¾©, §‡€-²ö¸²ñ­-À«ò€¸òêó-¯½ªò®ñ©¢º€²¸¡-À²…­ Ã­-¡¾­-¡½-
¦ò¡¿, ¡¾­- …̄­ ȫ¸, ²òêó¡¿, ¡¾­-§º¡-¹¾º¾¹¾­ Áì½ ¸ñ©-¦½©÷ ¦¿ìñ®¹ñ©-«½¡¿¥¾¡- È̄¾. 

¦…€-êÉ¾-ê¾¨ 

Á´È ò̈€-Á´È­ªö¡-µøÈ-Ã­¦½²¾®-ê†-£ñ®-¢ñ­µÈ¾€-®Ò-´ó-¡¾­- È̄¼­-Á¯€®Ò-¸È¾¥½-À ñ̄­-¡¾­-²½-¥ö­-Ä²µÈ¾€Àªñ´ 
È̄¼´-À¢í¾-Ä -̄¹¾Á°­-€¾­¡¾­-²ñ©ê½­¾ê¾€-©É¾­-À¦©«½¡ò©¦½-ÄÏ-ÃÏÈ¹ùõ¸È¾®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 
²¾¡¦È¸­-Î‡€¢º€-À¦©«½¡ò©À²ˆº-¡¾­- ñ̈€§ó®¢º€²¸¡-À²…­.  ²¸¡-À²…­«õ¡-©ô€-ºº¡-Îó-Ä¯-¥¾¡ 
£÷­£È¾ê¾€-©É¾­»ó©£º€¯½-À²­ó, ¹ùñ¡¡¾­ -Áì½¸ò«ó§ó¸ò©¢º€²¸¡-À²…­Ä -̄¦øÈ§÷©-£÷­£È¾ -Áì½ ì½ 
®ö®ê†-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­. ¦…€À¹ù‰¾­š´ñ¡-¥½-ÀÎõº¡-¸È¾¡¾­-£¸®-£÷´-¢º€-À²…­-Àº€-Àìœº¨Å Â©¨-¦½-À²¾½ 
Á´È­µøÈ-Ã­¢ö€-À¢©¡¾­-¦ô¡¦¾ -Áì½ ¦÷¢½²¾®¢º€£º®£ö¸.  ´¾-À«ò€- ñ̄©¥÷®ñ­-­š, Á´È ò̈€Ä©É¯½ 
¦ö®-£¸¾´-¦¿-Àìñ©-Ã­-ì½©ñ®-Ã©-Î‡€-Ã­-«È¾ -̈êº©²¾¦¾ -Á´È¢º€-ªö­ Áì½ ¸òêó-¯½ªò®ñ©¢º€§ö­ 
À°‰¾-´¾¦øÈ-£ö­-ì÷É­ ñ̄©¥÷®ñ­. À«ò€-µÈ¾€-Ã©-¡ð-©ó, ¸òêó-¯½ªò®ñ©-À¹ù‰¾­š -Áì½ ¡¾­-­¿-Ã§É²¾¦¾-À¹ù‰¾­šÁ´È­-
«õ¡§÷©-Â§´ìö€µÈ¾€-§É¾Å.  

´ñ­´ó-£¸¾´ -¦¿£ñ­ê†-¥½-ªÉº€-¦ñ€-À¡©-À®…€-¸È¾ £¸¾´-»øÉ¢º€Á´È ò̈€¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-º½­÷ìñ¡ §ó¸½­¾Å 
²ñ­ -Áì½ ¡¾­-²ñ©ê½­¾ê†- ṏ­ - ö̈€-Á´È­-Ä©É-´ó¡¾­-»ñ®-»øÉ Áì½ ­ñ®«õÃ­-ì½©ñ®-Âì¡. À«ò€-µÈ¾€-Ã©-¡ð-
©ó, ´ñ­-¡ð- ñ̈€-´ó¹ù¾¨¦…€-¹ù¾¨µÈ¾€ê†-¥½-ªÉº€-Ä©É-À»ñ© -À²ˆº°ñ­-¢½¹¨¾¨Àºö¾-¡¾­-»ñ®-»øÉ-­šÃ¹É-¡¾¨-À ñ̄­ 
¡¾­-¯½ªò®ñ©.  
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¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ -Áì½ ®ñ­¹¾ ñ̄©¥÷®ñ­ 

-À«ò€-Á´È­-¸È¾ª¾´-¯½-À²­ó -ÁìÉ¸-¡¾­¦½-Á©€À¹©°ö­º¾©-Á´È­Àì̂º€-ê†-¦½-Á©€-£¸¾´-¡È¼¸-²ñ­ 
¢º€-À¹©¡¾­¡ð-ª¾´, -Ã­-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´- ñ̄©¥÷®ñ­, ´ñ­-®Ò-¦¾´¾©ê†-¥½-£ö€-ªö¸-Ä©É-ªÒ-Ä¯-ºó¡-
ÁìÉ¸. §÷´-§ö­¦È¸­-Ã¹¨ÈÁ´È­-®Ò-Ä©É-´ó-¡¾­-ì¸´ªö¸-¡ñ­ -ºó¡-ÁìÉ¸ -Áì½ ´ñ­-´ó¹ù¾¨¡ðì½­óê†-¸È¾°øÉ-
§¾¨°øÉ-ê†-Á¡È-¡¸È¾-ÏøÈ®Ò-Ä©É-À®…€-Á¨€¦½¹¸ñ©©ó-¡¾­¢º€ê¾¨¾©-¦¾¨-Àìõº©©¼¸-¡ñ­ ¹ùõ Á´É¡½-ê„€²Ò-
Á´È ¢º€-À²…­-Àº€.  Â©¨®ñ­©¾ ìø¡-¦¾¸ -À ñ̄­-°øÉ-À®…€-Á¨€²Ò-Á´Èê†-À«í¾-Á¡È. ¹ù¾¨-§÷´-§ö­¡ð-®Ò-Ä©É-µøÈ-
ì¸´¡ñ­-À ñ̄­-¡Éº­-À ñ̄­-¡÷È´ºó¡-ÁìÉ¸ -Áì½ ¡ö©Ï¾¨ª¾´-¯½-À²­óê†-£º®-€¿ -Áì½ »ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É¢Ó-
ªö¡ìö€ê†-®Ò-À ñ̄­ -ì¾¨-ìñ¡-ºñ¡¦º­À¹ù‰¾­šÄ©É-«õ¡- ô̈©Ï˜­¡ð-®Ò-Ä©É-»ñ®-¡¾­-­ñ®«õ-ºó¡--ÁìÉ¸. £º®£ö¸ 
Áì½ -§÷ -́§ö­ ¡ð-Ä©É-¹ñ­-´¾´ñ¡-À»ñ©-´ñ¡-ê¿Á®®-¦È¸­-®÷¡£ö­ -Ä¯-ÁìÉ¸ -Áì½ ²Ò-Á´È¡ð-®Ò-À­ ˜­-À€ˆº­-Ä¢ 
¡¾­«È¾¨-êº©§ñ®-¦ò­¢º€£º®£ö¸ -Ã¹É-Á¡È®ñ­©¾ìø¡§¾¨¢º€²¸¡-À²…­. 

­º¡¥¾¡-­šµøÈ-Ã­¦½²¾® ñ̄©¥÷®ñ­, ²¸¡-À»ö¾ ñ̈€-²ö®Á´È ò̈€§ö­À°‰¾-¥¿­¸­-¹ù¾¨¡¸È¾-À¡‰¾ê†-®Ò-Ä©É-
ÁªÈ€€¾­, µÈ¾-»É¾€ ¹ùõ «õ¡°ö¸-¢º€-²¸¡-À²…­¯½- È̄º¨¨Éº­¹ù¾ -̈À¹©°ö­. ²¾¨¹ùñ€¡¾­-µÈ¾-»É¾€ ¹ùõ 
²¾¨¹ùñ€Á´È ò̈€²ö®-À¹ñ­-¸È¾°ö¸-¢º€-ªö­-«™´¯½-Ä¯, -À²…­-¡ð-«õ¡- È̄º¨-Ã¹É-»ñ¡¦¾ªö­-Àº€ -Áì½ ìø¡Å. 
À²…­º¾©-¥½-¡ñ®-£õ­Ä -̄¹¾²Ò-Á´È¢º€À²…­, º¾-Ã¦-µøÈ-­¿²†­Éº€ ¹ùõ ¦õ®ªÒÃ§É-§ó¸ò©©É¸¨-ªö­ -Àº€. 
¹ù¾¨£ö­¡ ð-¡¾¨-´¾-À ñ̄­-Â¦-À²­óÀ²¾½¸È¾ ²¸¡-À²…­®Ò-´ó§ñ®-¦ö´®ñ©´ø­´ñ€-¦ñ€¢½¹¨¾¹ ñ̈€-Ïö©, -
Â©¨-¦½-À²¾½ -Á´È­ê†-©ò­¡½¦ò¡¿, §‡€-¦¾´¾©§È¸¨-Ã¹É-Á´È ò̈€´ó-£¸¾´-À ñ̄­ -Àº¡½ì¾©ê¾€ -©É¾­-
À¦©«½¡ò©¹ù¾¨¢œ­. 

£¸¾´-À¢í¾-Ã¥°ò©ºñ­ -Î‡€ê†ª¾´- ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸-À¡ó©-¢œ­¡È¼¸-¡ñ®¡¾­-À¢í¾-À«ò€¡¾­-¦õ®-´ø­-´ðì½©ö¡ 
¢º€Á´È ò̈€§ö­À°‰¾-Á´È­®ñ­¹¾¡¾­-ê¸€ -Àºö¾ê†-©ò­ì¸´ÏøÈ. Á´È ò̈€§ö­À°‰¾-Ä©É-À¹ñ­µÈ¾€-¥½-Á¥É€-
ÁìÉ¸¸È¾²¸¡-À²…­®Ò-Ä©ÉÏ¾¨-À«ò€ ê†-©ò­, ²¼€-ÁªÈê†-©ò­¢º€£º®£ö¸-Àê‰¾-­ ˜­. ê†-©ò­ ¢º€£º®£ö¸ 
©„€¡È¾¸º¾©-¥½-Á´È­¡¿´½¦ò©¦È¸­-®÷¡£ö­Íõº¾©-Á´È­²¾¡¦È¸­-Î‡€¢º€-ê†-©ò­ ì¸´ÏøÈê†-Ä©É-
«õ¡¥ñ©-¦ñ­Ã¹É-Á¡ÈÏö©ê÷¡-£º®£ö¸µøÈ-Ã­ -§÷ -́§ö­©É¸¨-¢Ó-ªö¡ìö€»È¸´-¡ñ­ -Áì½ ¦¾´¾© ¦õ®-êº©¡ñ­-
´¾¥¾¡ì÷É­Î‡€-Ä -̄¹¾ìÉ÷­Î‡€.   

´ñ­-ªÉº€-Ä©É-À­ ˜­¸È¾¦½²¾®¢º€Á´È ò̈€-Ã­ - ñ̄©¥÷®ñ­Á´È­--À¥ñ®- È̄¸¨ê¾€-©É¾­-¦ñ€£ö´, -°ö­¢º€ì½ 
®ö®¦ñ€£ö´ Áì½ ®Ò-Á´È­°øÉ-§¾¨-Àê‰¾-­ ˜­ê†-À ñ̄­-°øÉ-¡Ò-¢œ­ ¹ùõ ®Ò-Á´È­Á´È ò̈€§ö­À°‰¾¡Ò-¢œ­-Àº€. 
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Á´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨) -Áì½ £¸¾´-»ø-­-Á»€ê¾€-À²© (¡¾­-¯½ªò®ñ©-¡¾­ê†-Àºö¾-À¦ìó²¾® ¹ùõ ì½-
À´ó©¦ò©êòê¾€-À²©¢º€Á´È ò̈€).  

-À ñ̄­-ê†-¥½-Á¥É€-ÁìÉ¸-¸È¾Á´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨À£ó-¨²ö®Ïö©-êñ€- 3 -»ø®-Á®®¢º€£¸¾´-»÷-­ -Á»€ -
Ã­¹ù¾¨¦½«¾­-ê† ê†-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­. µøÈÃ­-À»õº­, Á´È¨ò€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨¹ù¾¨£ö­À ñ̄­°øÉ-À£¾½-»É¾¨ 
¢º€¢‰´-À¹€¥¾¡¦½´¾§ò¡£º®£ö¸¢º€-À¢ö¾-À¥í¾. ª¾´- ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸£º®£ö¸-Á´È­ -«õ¡-«õ-¸È¾-À ñ̄­-
¦½«¾­-ê†Á¹È€-£¸¾´-»ñ¡, £¸¾´-ºö®-º÷È­, £¸¾´-¯º©-Ä²,  ¦½Îñ®¦½Îø­ -Áì½ -£¸¾´-À¢í¾-Ã¥ 
§‡€-¡ñ­-Áì½¡ñ­-¦¿ìñ®Á´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨.  À«ò€-µÈ¾€-Ã©-¡ ð-©ó, £¸¾´-À ñ̄­-¥ò€-Á´È­-¸È¾Á´È ò̈€ -
Áì½ -À©ñ¡­Éº¨¹ù¾¨£ö­À ñ̄­°øûÀ£¾½-»É¾¨¢º€£¸¾´-»÷­ -Á»€-Ã­-£ö¸-À»õº­ Íõ²¾¨-Ã­À»õº­¢º€ 
£º®£ö¸. 

£¸¾´-»÷­-Á»€ê†-À¡ó©-¢œ­µøÈ-Ã­-§÷´-§ö­ì¸´-À«ò€¡¾­-¢‰´¢õ­¡½-ê¿-§¿-Àìö¾, ¡¾­-ê¿»É¾¨ê¾€-À²© 
¡¾­-ì¸­ -ì¾´-ê¾€-À²©, ¡¾­-­¾®-¢øÈµøÈ-®Èº­ -À»ñ©-¸¼¡, -Â»€»¼­ ¹ùõ¦½-«¾­-ê†-¦¾ê¾ì½­½º̂­Å. 
´ñ­-ì¸ -́À«ò€¡¾­¦½-Á¹¸-€¹¾°ö­ -¯½-Â¹¨-©¥¾¡-¡¾­-¢¾¨-®ðìò¡¾­-ê¾€-À²©¢º€Á´È ò̈€ -Áì½-
À©ñ¡­Éº¨.  

£¸¾´-»ñ®°ò©§º®¢º€ìñ©«½®¾­¡È¼¸-¡ñ®£¸¾´-»÷­ -Á»€ªÒÁ´È ò̈€-Á´È­-À¹ñ­-Ä©É -Ã­£½©ó£¸¾´-
»÷­-Á»€¢º€ìñ©À ñ̄­ªí­¡¾­-¢‰´¢õ­-ê¿-§¿-Àìö¾, ¡¾­ -¥ñ®-¡÷´ -Áì½ ¡¾­-ìö®-¡¸­Á´È ò̈€-Â©¨-ê½ 
¹¾­. ¦…€-­š ñ̈€-¦¾´¾©À¹ñ­-Ä©ÉµøÈ-Ã­­½ -Â¨®¾¨ -Áì½ -Â£€¡¾­¢º€ìñ©«½®¾­, §‡€-¡½êö®µÈ¾€-
Îñ¡ÎÈ¸€ªÒ¡¾­-©¿-ìö€-§ó¸ò©¢º€²¾¡¦È¸­-²œ­«¾­¢º€¯½§¾§ö­, Â© -̈¦½-À²¾½-Á´È­¡È¼¸- 
¡ñ®¡¾­-©¿-ìö€-§ó¸ò©¢º€Á´È ò̈€À§…€ ñ̈€À¡ó©¢›­µøÈÃ­®¾€¯½Àê©. 

°ö­-¡½êö®¢º€£¸¾´-»÷­-Á»€ªÒÁ´È ò̈€  

£¸¾´-»÷­-Á»€ªÒÁ´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨, ®Ò-¸È¾¥½-µøÈ-Ã­À»õº­¢º€²¸¡-À²…­, µøÈ-Ã­§÷ -́§ö­ ¹ùõ ¥¾¡ 
¦½«¾­ê†À»ñ©¸¼¡, ´ñ­-¥½-¡½êö®Â©¨-¡ö€ªÒ°øÉ-À£¾½-»É¾¨, ªÒ-»È¾€¡¾¨, ê¾€-©É¾­-¥ò©-Ã¥ -Áì½ 
ê¾€-À²©. ´ñ­-²¾-Ã¹É-´ó-£¸¾´-À¦¨-¹¾ -Áì½ -À¥ñ®-¯¸©, ¥¾¡£¸¾´-À¦¨-¹¾¨Àìñ¡Å­ Éº¨ÅÄ¯--
À«ò€¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-À ñ̄­-£ö­-²ò¡¾­«¾¸º­ Áì½ ª¾¨. °ö­¥¾¡¡¾­-£ö­-£¸É¾-ê¾€-¡¾­-Á²©¦½-
Á©€-Ã¹É-À¹ñ­-¸È¾¡¾­-ì¸­ -ì¾´-ê¾€-À²© -Áì½ ¡¾­-¢‰´¢õ­¡½-ê¿-§¿-Àìö¾ -Â©¨®÷¡£ö­-ê†-À ñ̄­-ê†-
»øÉ¥ñ¡ªÒ-°øÉ-À£¾½-»É¾¨ -Áì½ ¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-´ó-£¸¾´-À¦¨-¹¾¨ªÒ-»È¾€¡¾¨ ¹ùõ ¥ò©-Ã¥¥¾¡®÷¡£ö­-ê†-»øÉ¥ñ¡-
ªÒ-°øÉ-À£¾½-»É¾¨-Á´È­-´ó¹ù¾¨¡¸È¾¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-´ó-£¸¾´-À¦¨-¹¾¨ê†-Ä©É-»ñ®-¥¾¡£ö­Á¯¡-ÎÉ¾. °ö­-¡½ 
êö®¢º€£¸¾´-»÷­-Á»€Á´È­Äì¨½-¨¾¸. Á´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­ Éº¨ ê†Ä©É-¯½¦ö®£¸¾´-»÷­-Á»€©„€ 
¡È¾¸©É¸¨-ªö­-Àº€¡ ðÁ®¡-¹¾®£¸¾´-»øÉ¦ô¡ Áì½ À¡ñ®¡ö©, -Â©¨-¦ø­-À¦¨£¸¾´-À§ˆº-Ï˜­. 

- 
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Ã­-¡ðì½­ó´ó¡¾­-ì¸­ -ì¾´-ê¾€-À²©ªÒÁ´È ò̈€, Ä²¢‰´¢øÈ¥¾¡À§œºÂë¡Àº© HIV/AIDS Á´È­ 
£¸¾´-¡ñ€¸ö­ê†-¦¿£ñ­. ¡¾­-Á°È¢º€À§œºÀº© À ñ̄­-¡¾­-²½-À§ó­-ÎÉ¾-ê¾€-À²©Á®®-®ñ€£ñ®²¾-Ã¹É-
Á´È ò̈€´ó-¡¾­-²½-À§ó­-ÎÉ¾¡ñ®-À¸ì¾¢º€-¡¾­-©¿-ìö€-§ó¸ò©ê†-´ó-£¸¾´-ªÉº€¡¾­--À®…€-Á¨€-¦÷¢½²¾® 
¢º€ªö­-Àº€À²š´¢œ­ -Áì½ ªÒ-´¾-¡ð-À®…€¦÷¢½²¾®¢º€ìø¡-Å Áì½ ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸.  

­º¡¥¾¡°ö­ -¡½êö®-Â©¨-¡ö€ªÒ°øÉ-«õ¡-À£¾½-»É¾¨, £¸¾´-»÷­ -Á»€ ñ̈€-´ó-°ö­-¡½êö®-ªÒ-¦ñ€£ö´­¿-ºó¡. -
À©ñ¡­Éº¨ê†-º¾-Ä¦-µøÈ-Ã­£º®£ö¸ê†-´ó£¸¾´-»÷­-Á»€Ã­-£ö¸-À»õº­, °øÉ-ê†-À¹ñ­£¸¾´-»÷­-Á»€ì½ 
¹¸È¾€²Ò-Á´È¢º€ªö­, ¡ð-»Ô»¼­¥¾¡-ªö¸µÈ¾€ê†-Ä©É-À¹ñ­-Ã¹É-Á¡È-ªö­. À´ˆº-À¸ì¾À ñ̄­°øÉ-Ã¹ È̈, ´ñ­¡ð-´ó-
£¸¾´-À¯ñ­-Ä¯-Ä©É-¹ù¾¨¢œ­ê†-À©ñ¡­Éº¨À¹ù‰¾­š-¥½-­¿-Ã§É£¸¾´-»÷­ -Á»€ªÒ£º®£ö¸¢º€ªö­ -Àº€ ¹ùõ °øÉ-
º̂­ÅºÉº´¢É¾€-ªö­. 

ñ̄©-Ã¥ê†--À ñ̄­¦¾-À¹©¢º€£¸¾´-»÷­-Á»€ 

»¾¡À¹€í¾¢º€£¸¾´-»÷­-Á»€ªÒÁ´È ò̈€ -Áì½ -À©ñ¡­Éº¨ ¦¾´¾©´¾ -¥¾¡ì½®ö®¦ñ€£ö´®ø»¾­, §‡€ 
­º­-µøÈ-ê†Ï¾¡-¹ö¸-Ã¥¢º€¸ñ©-ê½­½-ê¿¢º€²¸¡-À»ö¾ -Áì½ µøÈ-²¾-¨-ÃªÉ£¸¾´-»øÉ¦ô¡¢º€ÁªÈì½ 
®÷¡£ö­. ¡¾­- ȫ¡£º€-Á®®-²Ò-¡ñ®-ìø¡²¾-Ã¹É-´ó£¸¾´-¯½²ô©ê†-Áª¡-ªÈ¾€-¡ñ­ì½¹¸È¾€À²-©§¾¨Œ¨ò€-
Â©¨-­¿-Ä -̄¦øÈ¡¾­¥¿-Á­ -¡ê¾€-À²©. Á´È ò̈€Ä©É-«õ¡-´º€-¸È¾-À ñ̄­°øÉê†µøÈ-ª-Ô¡¸È¾ ¹ùõ µøÈ-ÃªÉ-®ñ€£ñ®-®ñ­ 
§¾¢º€°øÉ-§¾¨, ©ó-ÁªÈ-²¼€¦¿ìñ®-À²©¹ùõ¦¿ìñ®-À»õº­´ñ­¦¾´¾©Á´É¡½ễ€¥ñ©-¸¾€ -Áì½ ºÉ¾€-À¹© 
°ö­-¦½Îñ®¦½Îø­¦ò©êò Áì½ º¿­¾©¢º€°øÉ-§¾¨ -Ã­-¡¾­-­¿-Ã§É£¸¾´-»÷­-Á»€ªÒÁ´È ò̈€-Áì½ -
À©ñ¡­Éº¨. ¦½­ ˜­ Á´È ò̈€¥‡€-´óÁ­¸-Â­É´ê†-¥½-À¹ñ­£¸¾´-»÷­-Á»€ªÒªö­Àº€À ñ̄­®¾€-¦…€-®¾€-µÈ¾€ 
ê†²¸¡-À²…­£¸­´ó-£¸¾´-ì½º¾¨-Ã¥ ¹ùõ ê†-¸È¾´ñ­-Á´È­£¸¾´-°ò©-¢º€ªö­©É¸¨-À¹©-Ã©-Î‡€-®Ò-»øÉ. 
¦½­̃­ ²¸¡-À² …­¥‡€²½¨¾¨¾´ê†-¥½ ò̄©-®ñ€£¸¾´-»÷­-Á»€, É̈º­-´ó-£¸¾´-µÉ¾­-¡ö¸-¸È¾«É¾-¹¾¡ 
¦¾ê¾ì½­½ -§ö­»øÉ²¸¡-À²…­¡ð-¥½-«õ¡¦ñ€£ö´¸ò¥¾­. ´ñ­-´ó-£¸¾´-¥¿-À ñ̄­¦¿ìñ®Á´È ò̈€ê†-¥½-ªÉº€-
Ä©Éµ÷©¸ñ©ê½­½ê¿¡¾­-¹É¾´-®Ò-Ã¹É-À¸í¾¥¾, ì¾¨-€¾­ -Áì½ ªÒ¦øÉ-£õ­ ªÉ¾­£¸¾´-»÷­-Á»€ê÷¡-»ø®-
Á®®ê†-À»ñ©-Ã¹É-ªö­-ªÉº€-Ä©É-»ñ®-£¸¾´-êðì½´¾­. 
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¡¾­-¦ñ€-À£¾½: (10 ­¾êó) 

¢½-®¸­¡¾­¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-Á®®-¯-½-À²­ó Á´È­²ò-À¦©ê†-¦÷©-Ã­-À¹©°ö­-ê†-¸È¾¡¾­-ªñ©¦ò­®ñ­ 
¹¾Á´È­-Ä©ÉÀ»ñ© -Â©¨¡¾­-´ó-¦È¸­-»È¸´Ïö©ê÷¡£ö­Ã­§÷ -́§ö­, ®Ò-²¼€-ÁªÈ-Á´È­-Â©¨¦½²¾¢º€°øÉ-
¦ø€-º¾ ÷̈-Àê‰¾-­ ˜­. ¦ñ€£ö´§ö­À°‰¾´ó¡ö­ -Ä¡ê†-®Ò-À ñ̄­-ê¾€-¡¾­ §‡€-Ã­-­̃­£¸¾´-À ñ̄­-Àº¡½-²¾®-Á´È­ 
¦¾´¾©-®ñ­ì÷-Ä©É²¾¨¹ùñ€¡¾­-¹¾ìõ -Áì½ ¡¾­- ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾¹ù¾¨£̃€, ¦ È¸­-¹ù¾¨-Á´È­-©É¸¨-
¡¾­§÷´­÷´¦ñ€£ö´. µøÈ-Ã­®¾€¦ñ€£ö´, -Á´È­-´ó¦½«¾­-ê†¦¿ìñ®¡¾­ ô̄¡¦¾-£í­£¸É¾-Àì̂º€-ì¾¸ -
Áì½ ®ñ­¹¾ªÈ¾€ÅÀ ñ̄­ªí­µøÈ-Ã­ ´ò-¸ëñ€ (­¾-¡¾), -Á©-À² (-Á£­-£½-Á­) ¹ùõ¡º€-¯½§÷´²ò-À¦©-
À ñ̄­ªí­ Ã­-®ñ­©¾-Äº-Á®­. µøÈ-Ã­¦ñ€£ö´¦È¸­Ã¹ È̈, ¡¾­-ìö´-¡ñ­µÈ¾€-®Ò-À ñ̄­-ê¾€-
¡¾­¢º€¦ñ€£ö´ªö¸µÈ¾€-À§„­Ã­-Äì¨½©̂´, ¡ò­, ²òêó¡ò­©º€, ²òêó¦‰€¦½¡¾­ ¹ùõ ²¼€-ÁªÈ-­„€-ºÉº´-
¡º€-Ä³Á®®-€È¾¨©¾¨ ¡ ð-Á´È­-Âº¡¾©¦¿ìñ®¡¾­-¯½¡º®-£¿-£ò©-£¿-À¹ñ­. 

¦…€À¹ù‰¾­š¡ð-¦¾´¾©À ñ̄­-Âº¡¾©ê†-Á´È¨ò€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ê¿-´½-©¾ê†--Ä©É-»ñ®-´º®-º-¿­¾©µøÈ-Ã­¦ñ€£ö´ 
§¾¸-§ö­À°‰¾¦¾´¾© ´óºò©-êò²ö­ªÒ-°øÉ-ªñ©¦ò­®ñ­¹¾-µøÈ-Ã­-§÷´-§ö­ -Áì½ -À¥í¾ÎÉ¾-ê†¢º€ºö€¡¾­- ȫ¡ 
£º€-êÉº€-«…­¡È¼¸-¡ñ®¹ù¾¨Å ®ñ­¹¾®ö©®¾©- ò̈€-Œ§¾¨. Âº¡¾©-©„€¡È¾¸-­šªÉº€-¡¿­ ö©-Ã¹É-Ä©É Áì½ 

÷̈©-ê½-¦¾©ê†-Ä©É-²ñ©ê½­¾-À²ˆº¡Ò-Ã¹É-À¡ó©´ó-¡¾­- È̄¼­-Á¯€-Â£€-¦ É¾€À¹ù‰¾­š. ¡¾­- È̄¼­-Á¯€À¹ù‰¾­š 
¦¾´¾©Ã¹ÉÁ´È¨ò€-Ä©É-´ó-Âº¡¾©¹ù¾¨¢œ­Ã­-ª-¿-ÁÎÈ-€-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾, ¹ùõ²¼€-ÁªÈ-´ó-ºò©-êò²ö­ªÒ°øÉ-º̂­ 
À²ˆºªñ©¦ò­®ñ­¹¾ê†-´ó-£¸¾´-À£̂º­Ä¹¸ªÒ-®ö©®¾©- ò̈€-§¾¨.  µøÈ-Ã­¡¾­¥ñ©ª̃€¢º€§÷´-§ö­, Á´È 

ò̈€ -Áì½ °øÉ-§¾¨ ê†-Ä©É-»ñ®-´º®-º¿­¾©¡ ð¦¾´¾©¥ñ©¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ ¹ùõ ¡º€-¯½§÷´- ô̄¡¦¾-¹¾ìõ 
Ã¹É-Á¡È§÷´-§ö­. ¦½-«¾ -®ñ­¡¾­- ȫ¡£º€-êÉº€-«…­¡ð¦¾´¾©-Ä©É-»ñ®-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­À²ˆº-»ñ®¯½ 
¡ñ­-Ã¹É¡¾­-ªñ©¦ò­ê†-Ä©É-À»ñ©¡È¼¸-¡ñ®®ñ­¹¾¢º€Á´È ò̈€-Á´È­£¸¾´-À ñ̄­-¹ú¸€-À ñ̄­ -Ä¨¢º€§÷´-§ö­ 
êñ€-Ïö©. 
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Ã®-§Éº­-êÉ¾¨ ¦º€:  

¸¾ì½¦½¹ùø®£¸¾´ Œ ¡¾­-¯½-À´ó­  
¸ñ©«÷-¯½¦ö€: 
1. À²ˆº¯½-À´ó­¢½-®¸­¡¾­, ¡¾­ -À¢í¾»È¸´ -Áì½ ¸òêó-¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½ -À²ˆº-§È¸¨«º©-

«º­-®ö©»¼­ÁªÈ-ì½-¸ñ­. 
2. À²ˆº-Ã¹É-´ó-£¸¾´-Ï˜­-Ã¥-Ä©É-¸È¾®ñ­©¾°øÉ-À¢í¾»È¸´Ä©É-»¼­-»øÉ-»È¸´-¡ñ­. 
 
À¸ì¾: 30 ­¾êó ÁªÈ-ì½ ¢Ó À´ˆº-Àìš´ªí­ ´œêó 1 Áì½ ´œêó 4 ¢º€ ¡¾­-±ô¡-ºö®»ö´. 
 
¡ò©¥½¡¿: 
1. ´º®-Ï¾¨°øÉ-À¢í¾»È¸´ 2-£ö­ Ã¹É-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ­À²ˆº¡½¡¼´®ö©-¦½¹ùø®£¸¾´¦¿ìñ®´œ­š. 
2. À´ˆº-Àìš´ªí­ ¸¾ì½ ¢º€´œªÒ-Ä¯, °øÉ-ì¾¨-ê†-Ä©É-»ñ®-´º®-Ï¾¨¦½-ÀÎó®ö©-¦½¹ùø®£¸¾´Â©¨ ºó€-

Ã¦È¡¾­-¦ñ€-À¡©-¢º€-ªö­ Áì½ ¡¾­-¯½-À´ó­¡ò©¥½¡¿¢º€´œ-Â© -̈­¿-Ã§Éª¾ª½ì¾€ªÒ-Ä¯-­š: 
 
-À­œº-Ã­ Áì½ ¢½-®¸­¡¾­ ¡¾­-À¢í¾»È¸´ ¸òêó-¡¾­ 
-À­œº-Ã­´ó-£¸¾´-ÀÏ¾½-¦ö´ -
Áì½ ²¼€²ð®Ò¦¿ìñ®¸ñ©«÷-¯½ 
¦ö€¢º€¸¾ì½? 

°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ 
´ó¡¾­À¢í¾»È¸´ µÈ¾€-ª̃€ÎÉ¾®Ò? 

¸òêó-¡¾­ ó́-¯½¦ò©êò-°ö­ -®Ò? 

À¸ì¾ê†-Ä©É-¥ñ©-Ã¹É¦¿ìñ® 
¸¾ì½ ²¼€²ð -¹ùõ®Ò? 

Ïö©-ê÷¡-£ö­Ä©É-´ó-¦È¸­-»È¸ -́®Ò ¹ùõ 
¸È¾´ó-®¾€-£ö­«õ¡-¯½ È̄º¨-
µøÈ­º¡? 

«É¾-¹¾¡-¸È¾®Ò, -À¯ñ­-¹ ñ̈€? 

£¿-Á­½­¿À²ˆº- ñ̄® ÷̄€¸¾ì½ 
¦¿ìñ®´œ­š 

²¸¡-À»ö¾¥½¦¾´¾© ñ̄® ÷̄€¡¾­- 
À¢í¾»È¸´¦¿ìñ®´œ­šÄ©É-Á­¸-
Ã©? 

£¿-Á­½­¿À²ˆº ñ̄® ÷̄€¸òêó 
¡¾­ 

  
3. ̧ òêóÎ‡€-ºó¡-À²ˆº-Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´-Ä©É-¦½-Á©€-ºº¡¡¾­-¯½-À´ó­¢º€-²¸¡-À²…­¡È¼¸-¡ñ®¸È¾¡¾­-±ô¡-

ºö®»ö´­š©¿-À­ ó­-Ä -̄Á­¸-Ã©Á´È­©É¸¨-¡¾­¦ É¾€ “²œ­ê†À¦ìó”, §‡€-Á´È­À¥É¨--Á¢€À ‰̄¾-Á°­-Î‡€ 
ªò©-Ã¦È. Ã°Å¡ð´ó-¦ò©¢¼­-£¿-À¹ñ­¢º€-ªö­Ã¦È²œ­ê†À¦ìóÂ©¨-­¿-Ã§É£¿-À¸í¾¹ùõ»ø®-ÁªÉ´, ªö¸µÈ¾€-
À§„­, “-À®̂º-ÎÈ¾¨”, “-À¡-´ª̂´-ºó¡”, “²ñ¡°Èº­-¦½Ïº€-ª̂´-ºó¡”, Áì½ º̂­-Å. 
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