


gvdt]ad0v’-qogzqjkgvdt]ad0v’-qogzqjk

cmjo

2015





7egsao
0v’sq;|hkdq,-qogzqjk l6odk’co;]k;lhk’-kf

 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ແ�ນ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ແ�ນ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ນ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ນ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
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ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ແ�ນ  ໄ�ຕ�ງ 
ຖນຖານບານຊອງຢູສອງບານຄື: ບານ 
ສາ ແ�ະ ບານງວ, ເ�ດພູສະໜາມ, 
ເ�ືອງ ວຽງຄ� ແ�ວງ ວງພະບາງ. ມີ 

ພ�ນລະເ�ືອງທ�ງໝ�ດ 514 ຄ�ນ, 
ຍິງ 266 ຄ�ນ. 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບ່ໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ຊ�ນເ�າ ແ�ນ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ວງພະບາງ: ເ�ືອງ ວຽງຄ�
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 ປະຫ�ວດຄວາມເ�ັນມາຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ນ ທດ�ລ�ງຊິວິດຢູ 
ສປປ ລາວ ໂ�ຍມີການເ�ອນຍາຍຈາກຊາຍແ�ນຂອງປະເ�ດ ມຽນ 
ມາ ໃ�ຕ�ນສະຕະວ�ດທີ XIX ຜູນ�ພາການ ເ�ອນຍາຍມີຊວາ: ນາງ 
ອາງລາງ, ສາເ�ດຂອງການຍ�ກຍາຍແ�ນຍອນເ�ິກສ�ງຄາມ ແ�ະ 
ການຊອກເ�ອທເ�ັດການຜະລິດ, ທຢູອາໄ�ຖາວອນ, ມີຄວາມສະ 
ດວກ ແ�ະ ປອດໄ�.

  ເ�ົາເ�າເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ແ�ນ”, ຊ�ນເ�າອນເ�ນ,  ຊທເ�ົາ 
ເ�າມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ໃ�ທາງການກໍແ�ນຊ�ນເ�າ “ ແ�ນ ”.

  ເ�ົາເ�າມີອາຊີບຕ�ນຕໍໃ�ການເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວຊງເ�ັນ 
ການຜະລິດເ�ອກຸມກິນຂອງຄອບຄ�ວເ�ັນ�ກ. ສະນ�ນ, ເ�ລາຂອງ 
ເ�ົາເ�າສວນາຍແ�ນຈະຢູກ�ບການເ�ັດໄ�ເ�າ, ຄຽງຄູກ�ບການປູກ 
ເ�າແ�ວ ຍ�ງປູກພືດຜ�ກຕາງໆໄ�ບໍລິໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນຄື: ໄ�ເ�າຜືນ 
ດຽວນ�ນເ�ົາເ�າສາມາດປູກທ�ງພືດຜ�ກ, ໝາກອຶ, ໝາກຟ�ກ,ໝາກຖ�ວ, 
ໝາກເ�ັດ, ໝາກເ�ືອ, ໝາກໂ�ນ, ໝາກແ�ງ, ສາລີ, ມ�ນ ແ�ະ ອນໆ 
ເ�ອເ�ັນອາຫານໃ�ສ�ດລຽງ ແ�ະ ຮ�ບປະກ�ນການບໍລິໂ�ກໃ�ເ�ລາ 
ຂາດເ�ີນເ�າກິນ.

 ສ�ລ�ບການລຽງສ�ດຂອງພວກເ�ົາເ�າທເ�ັນທຸກຄອບຄ�ວ 
ຈະມີການລຽງໄ� ແ�ະ ໝູ ຊງສ�ດເ�ານຈະລຽງໄ�ເ�ອປະກອບໃ� 
ພິທີກ�ຕາງໆ ແ�ະ ກໍຂາກິນເ�ັນອາຫານໃ�ບາງໂ�ກາດເ�ານ�ນ. 
ຊ�ນເ�າ ແ�ນ ເ�ອເ�ົາເ�າມີເ�ລາຫວາງກໍຈະເ�ີນທາງມາແ�ກປຽນ 
ຊ-ຂາຍຕາມທອງຕະາດໃ�ເ�ືອງ ື ຕະາດທຈ�ດຂນໃ�ທອງຖນ.
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       ຕາມປະເ�ນີທເ�ີຍສືບທອດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການເ�ົາເ�າ 
ມ�ກປຸກສາງ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານ. ພາຍໃ�ເ�ືອນຈະມີການຈ�ດແ�ງເ�ັນ 
ສອງສວນຄື: ສວນທີໜງແ�ນໃ�ສ�ລ�ບເ�ັນບອນນອນ ແ�ະ ຮ�ບແ�ກ, 
ອີກສວນໜງໃ�ສ�ລ�ບແ�ງຢູຄ�ວກິນ. 
 ສ�ລ�ບການຈ�ດແ�ງ ຫອງນອນ ແ�ະ ຂະໜາດຄວາມໃ� 
ນອຍຂອງເ�ືອນແ�ນອີງຕາມສະມາຊິກຂອງຄ�ວເ�ືອນ, ຍອນວາເ�ົາ 
ເ�າມີຄວາມເ�ອຖືເ�ອງຜີຢູແ�ລະ�ງຄາເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຊງສວນ 
າຍແ�ວຈະຢູໃ�ຫອງນອນ ພ, ແ� ຜູເ�ັນເ�າຂອງເ�ືອນ. ສະນ�ນ, 
ຊ�ນເ�ານຈງມີຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ� ຄື: ຫາມເ�າຫອງນອນ ແ�ະ 
ຫາມຂນເ�ືອນເ�ັດຂາດໃ�ເ�ລາມີເ�ອງໝາຍທເ�ັນຟ�ດໄ�ດິບຕິດ 
ຢູຝາເ�ືອນ. 

  ພາບໂດຍ:  ອົງການ SDC
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g7njv’o5j’sqj,
 ໃ�ສະໄ�ກອນ ຜູຊາຍນຸງໂ�ງຫ�ວຕ, ນຸງເ�ອມີແ�ງ, ແ� 
ຍິງນຸງສນຕຫ�ວ, ຕີນເ�າະ, ຜາຄຽນຫ�ວສີຂາວສອງສ�ນເ�ັນາຍສີ, 
ສວນາຍແ�ນແ�ຝາຍຍອມນິນທຜະລິດດວຍສີໄ�ລາຍມືອ�ນປານີດ 
ຂອງແ�ຍິງ. ປ�ດຈຸບ�ນ, ເ�ອງນຸງຫ�ມຂອງເ�ົາເ�າຈະຫ�ນມາຊ�ມໃ�ຜະ 
ລິດຕະພ�ນທສ�ເ�ັດຮູບຕາມທອງຕະາດ. 
 ສວນເ�ອງນຸງທເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນນ�ນ 
ຈະນ�ໃ�ໃ�ເ�ລາທເ�ັດພິທີກ�, ງານວາງສະແ�ງເ�ອງນຸງຫ�ມ, ການ 
ສະແ�ງສິລະປະ ແ�ະ ວ�ນສ�ຄ�ນຕາງທມີຄວາມຕອງການ.

vksko c]t g7njv’fnj,
 ຊ�ນເ�າ ແ�ນ ແ�ນນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວທເ�ົາເ�າໄ�ປູກເ�ງ 
ແ�ະ ສວນອາຫານທເ�ົາເ�າມ�ກກິນແ�ນປະເ�ດ: ແ�ງ, ລາບ ແ�ະ 
ແ�ວ. ສ�ລ�ບການກິນດມເ�ົາເ�າມ�ກດມເ�າຂາວ (ເ�າເ�ັດ) ແ�ະ 
ດມນ�ດິບຕາມທ�ມະຊາດທບໄ�ຕ�ມ ື ກ�ນຕອງ. ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການ 
ຫ�ນປຽນໄ�ຕາມສະພາບຄວາມເ�ັນຈິງຂອງສ�ງຄ�ມທມີການພ�ດທະ 
ນາທ�ງການກິນ, ການດມ, ການສູບ ແ�ະ ອນໆ.

ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ
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 ສະໄ�ກອນທເ�ົາເ�າຕ�ງພູມລ�ເ�ົາດ�ລ�ງຊີວິດຢູປາ ແ�ະ 
ພູດອຍ ຕອງໄ�ນ�ບໄ�ຜີ ເ�ອີກເ�ນກຽວກ�ບສງຊ�ວຮາຍເ�ີດຂນ. 
ໄ�ບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີພແ�, ທ�ງໄ�ມີຄວາມເ�ອຖືເ�ອງໂ�ກລາງ. 
ນອກຈາກນ�ນ, ຍ�ງເ�ອຜີປູຕາ, ຜີພູຜາປາດ�ງ, ຜີແ�ນ�້ລ�ເ�, ຜີກ�ກ 
ໄ�ໃ�ເ�ານເ�ັນຕ�ນ.
 ຍອນການເ�ອນຍາຍຂອງເ�ົາເ�າໄ�າຍເ�ດແ�ວນ 
ສ�ມທ�ບກ�ບການດ�ລ�ງຊິວິດທຢູສະ�ບສ�ບຫວາງກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າຕາງ
ໆ ແ�ະ ຈາກການຕິດຕພ�ວພ�ນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນລະຫວາງຊ�ນເ�າທຢູ 
ໃ�ຄຽງຈງເ�ັດໃ�ເ�ົາເ�າມີຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖືແ�ບປະສ�ມ 
ປະສານຄື: ຄວາມເ�ອຖືໃ�ພຸດທະສາສະໜາຄຽງຄູກ�ບຄວາມເ�ອໃ� 
ເ�ອງຈິດວິນຍານ ແ�ະ ເ�ອຖືຜີອີກດວຍ. 
 ຮອບວຽນໃ�ເ�ືອນ 8 ຂອງທຸກໆປີແ�ນໄ�ຈ�ດພິທີລຽງຜີ 
ນາງອາງລາງ ປີທີ1 ແ�ະ 2 ແ�ນເ�ົາໄ�ລຽງ, ປີທີ 3 ແ�ນເ�ົາໝູລຽງ, 
ຈະມີຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ຄື: ຄ�ນນອກບໃ�ເ�າ, ຄ�ນໃ�ບານບໃ� 
ອອກ, ຖາມີການລວງລະເ�ີດກໍຈະມີການປ�ບໄ�ຕາມແ�ກໍລະນີ ແ�ະ 
ລຽງຜີບານ.

7;k,g-njv4n

 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີມີລ�ກສະນະປະສ�ມປະສານ ແ�ະ 
ຢຶມຈາກຊ�ນເ�າທຢູໃ�ຄຽງ, ການຂ�ບລ�ຕາງໆແ�ນມີລ�ກສະນະແ�ບ 
ຊ�ນເ�າ ລາວ. ໝາຍຄວາມວາ: ວ�ດທະນະທ�ໃ�ດານນບມີເ�ກະລ�ກ 
ທເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຕ�ນ. 
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ແ�ນ

01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍດີວະ
02      ໂ�ກດີ   ແ�ໂ�ກມໍ

03      ຂອບໃ�  ງອ�ບກ�ງປີມູມໍ
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ 
05      ເ�າຊ��ງ?   ເ�ັດເ�ນມໍ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັດມໍເ�ໂ�ຍໂ�ະ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ມະເ�ງກ�ດວະ?

08      ລາກອນ  ເ�ນປະລະມໍ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ມເ�ບປ�ນເ�ະຕາເ�ະ່
10      ບເ�ັນ��ງ   ກໍເ�ະແ�ວໃ�ວະ

 ຊ�ນເ�າ ແ�ນ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະ 
ຂອງຕ�ນເ�ງ, ຈ�ດເ�າຢູໃ�ໝວດພາສາມອນ-ຂະແ�, ບມີຕ�ວໜ�ງສື 
ຂຽນ, ສາມາດເ�າພາສາລາວ ແ�ະ ພາສາຊ�ນເ�າ ກຶມມຸ ໄ�ດີ.
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