
ອງົການຄຸມ້ຄອງທ່ີດນິ 

ການສບືທອດສດິນ  າໃຉທ່ີ້ດນິ   

ຈະປ່ຽນແປງໃບຕາດນິແນວໃດ? 

ໃງຼເວລາຉຸຌຎາຌໃຉ? 

1. ຆົວຌໃດຈົກທຌຸຉທຖຍຽຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກຖໃງຼ

ເວລທຍົໍເກີຌ 10 ວັຌ,  ຌັຍແຊົເວລທຈົືຌຂໍຸຉທຖຍຽຌຓົ຺ຕຸຄ 

           ກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ. 

ຏຸຌຎະໂຫຈຉຂອຄກາຌຸຉທະຍຽຌ ກາຌຆືຍທອຉ

ມ຺ຌມໍຣະຉຸກ. 

1. ເຮັຉໃດຼຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຆທຒທຉຼູຒຕຄກທຌຎົຽຌແຎຄ

ກົຽວກັຍຆິຉຌໍທໃງຼທີົຉິຌແຊົລຖຊຕຌ ແລຖ ເຎັຌກທຌຎຖກຕຍ

ຐັຌທຖຂຕຄທົທຌເຂຼຸທຄຸຍຎຖຒທຌແດົຄລັຉ. 

2. ຏຼ຺ທີົໄຉຼຮັຍກທຌຸຉທຖຍຽຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກຖືກຮັຍຮ຺ຼ

ຆິຉຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກຊທຒລຖຍຽຍກຸຉໝທຈ. 

3. ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຖຎຸກຎຼຕຄຆິຉຏຸຌຎຖໂດຈຉຂຕຄເຸຼທ

ຂຕຄຉິຌ. 

ຏ຺ຼຆະທຼອຌຂອຄກາຌຍໍົຸຉທະຍຽຌ ຆືຍທອຉມ຺ຌມໍຣະ

ຉຸກ. 

1. ຼທຍົໍຸຉທຖຍຽຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍລຖຉຸກຖເຮັຉຍົໍຆທຒທຉ 

ຌໍທໃຍຊທຉິຌ ໄຎຼໍທຎຖກັຌກທຌກຼ຺ຓືຒເຄິຌ, ງຼື, ຂທຈ, ໃດຼເງຸົທ 

ດຼືຆໍທຎຖທທຌທີົຉິຌ, ເຕຸທເຂຼຸທເຎັຌດູຼຌ, ແລກຎົຽຌ, ຒຕຍຆິຉ

ຌໍທໃງຼທີົຉິຌກທຌຎົຽຌແຎຄ ແລຖ ກທຌເືົຕຌໄດວຊົທຄກົຽວ 

ກັຍຆິຉໃງຼ ແລຖ ຆິຉຌໍທໃງຼທີົຉິຌ. ແລຖ ຖືຍຎັຍໃໝຊທຒ

ລຖຍຽຍກທຌ. 

2.       ຼທດທກເກີຉຂຼໍຂັຉແຈົຄ ລັຉຖຍົໍຮັຍຮຼ຺ຆິຉຂຕຄທົທຌ 

ທົາຌະຂໍວາມງົວຈເຫຼືອໄຉຼແຌວໃຉ? 

 

ຆອຍາມຂໍຼມ຺ຌເຐີມົເຊີມ: 

ກະງວຄ ງັຍຐະຈາກອຌທໍາມະງາຉ ແລະ ຆົິຄແວຉລຼອມ 

ອຸຄກາຌຼູມອຄທີົຉິຌ 

ໂທ 021 263225, ແຑັກ 021 262300 

ຕຸຄກທຌ ຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຎຖໍທແຂວຄ. 

ຕຸຄກທຌ ຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຎຖໍທເຒືຕຄ. 

ໜົວຈຄທຌທີົຉິຌ ຎຖໍທຍຼທຌ. 

ຆະໜັຍຆະໜູຌກາຌຐມິໂຉຈ: 



ກາຌຆືຍທອຉຆິຉຌໍາໃງຼທີົຉິຌ. 

ກາຌຆຍືທອຉຆິຉຌໍາໃງຼທີົິຉິຌ ແມົຌ ຊຸກທອຉຆຉິຌໍາໃງຼທີົ

ຉິຌ າກຏ຺ຼເຆຈງີວິຉໄຎຫາຏ຺ຼທີົມີຆິຉຆືຍທອຉຊາມກຉຸ    

ໝາຈ ຫຼື ຊາມຐິໄຌກໍາ ຏ຺ຼຆຍຶທອຉມ຺ຌມໍຣະຉກຸມີຉັົຄຌີຼ: 

ຸຉທະຍຽຌຆືຍທອຉຆິຉຌໍາໃງຼທີົຉິຌແມົຌເຮັຉ ແຌວໃຉ? 

 

1. ລ຺ກ (ລ຺ກີຄ, ລ຺ກລຼຽຄ, ລ຺ກຌຼທ) ຂຕຄຏຼ຺ເຆຈງີວິຉ; 

2. ຏຸວ ດຼື ເຒຈຂຕຄເຸຼທຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກທີົຈັຄຒີງີວິຉຓົ຺ 

3. ຈທຉຆທຈຊ ັ ຼຄ: ຐໍົ, ແຒົ. ຎົ຺, ຈົທ, ຐໍົເຼຸທ, ແຒົເຼຸທ, ທວຉ ຂຕຄຏຼ຺

ເຆຈງີວິຉ 

4. ຈທຉຆທຈຂວທຄ: ຕຼທຈ, ເຕຼືຕຈ, ຌຼຕຄ, ລູຄ, ຎຼທ, ຕທວ, ຕທ, ຌຼທ

ຍົທວ, ຌຼທຆທວ, ດລທຌ, ເດລຌ, ດລຼຕຌ ຂຕຄຏຼ຺ເຆຈງີວິຉ 

5. ລັຉ ດຼື ຌິຊິຍູກຸຌ ດຼື ຍູກຸຌຕົືຌ ທີົໄຉຼກໍທຌຸຉໄວຼໃຌກຸຉໝທຈ

ຆຖຍັຍຌຼີ 

ໃຌກທຌແຍົຄຎັຌຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກໃດຼຏຼ຺ຆືຍທຕຉຊທຒທີົໄຉຼກໍທຌຸຉຂຼທຄເທິຄຌຼີ 

ຼທວົທຏຼ຺ໃຉດທກເຎັຌຈທຉງັຼຌໍທກັຍ ເຸຼທຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ  ກໍຖແຒົຌຏຼ຺ຌຼັຌ

ເຎັຌຏຼ຺ໄຉຼຮັຍກົຕຌ. ຆົວຌຏຼ຺ທີົຓົ຺ລໍທຉັຍໃກຼງິຉຊົໍໄຎຌຼັຌຖໄຉຼຮັຍກໍຊົໍເຒືົຕ

ດທກຍົໍຒີຈທຉງັຼຌໍທຂຕຄເຸຼທຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກເທຸົທຌຼັຌ. 

ຼທທົທຌໄຉຼຮັຍຆິຉຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ທົທຌຊຼຕຄຌໍທໃຍຓັຼຄຓືຌກທຌ

ຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກໄຎແຼຄຸຉທຖຍຽຌຕຕກງົືຂຕຄທົທຌ ໃຌໃຍ

ຊທຉິຌຌໍທຕຸຄກທຌຼູຒຕຄ ທີົຉິຌຎຖໍທແຂວຄ, ຌຖຕຌດຼວຄວຽຄັຌ 

ໂຉຈຏົທຌຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖໍທເຒືຕຄທີົ ໄຉຼຮັຍຒຕຍໝທຈໄວ 

ເທຸົທທີົເຮັຉໄຉຼ ເຐົືຕຮັຍຮ຺ຼຆິຉຂຕຄທົທຌຊທຒລຖຍຽຍ ກຸຉໝທຈ. 

1. ຼທດທກທົທຌໄຉຼຮັຍຆິຉໃຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ທົທຌຖ

ຊຼຕຄຂຽຌໃຍຆຖເໜີ ຐຼຕຒໃຍຊທຉິຌ ທີົຕຕກ ງົືຏຼ຺ເຆຈ ງີວິຉ ຈືົຌຊົໍ

ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌແຂວຄ, ຌຖຕຌດຼວຄ ວຽຄັຌ ໂຉຈຏົທຌ

ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖໍທເຒືຕຄຍົຕຌທີົຉິຌຊັຼຄຓົ຺ ເຐົືຕກວຉກທ

ວທຒ ືກຊຼຕຄຂຕຄໃຍຊທຉິຌ.    

2. ຐທຈດຼັຄຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌແຂວຄ, ຌຖຕຌດຼວຄວຽຄັຌໄຉຼ

ຕຕກໃຍຓັຼຄຓືຌວທຒືກຊຼຕຄຂຕຄໃຍຊທຉິຌແລຼວ ທົທຌຶົຄງຼືເຕຸທ

ແຍຍຑຕຒໃຍຓັຼຄຓືຌ ກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ຌໍທຕຸຄກທຌຼູຒ

ຕຄທີົຉິຌ, ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖໍທແຂວຄ,  ຌຖຕຌດຼວຄ

ວຽຄັຌ ດຼື ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄ ທີົຉິຌເຒືຕຄ ໄຎຂຽຌໃດຼືກຊຼຕຄໄຉຼ

ຆຕຉົຕຄກັຍລຖຍຽຍ ກຸຉໝທຈ ຐຼຕຒທັຄຎຖກຕຍເຕກຖຆທຌໃດຼ

ຸຍຼວຌ ດຼື ທົທຌຆທຒທຉໄຎດທຆໍທຌັກຄທຌທຖຍຽຌຆທຌ ເຐົືຕໃດຼ

ເຐືົຌເຮັຉໃຍຓັຼຄຓືຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກໃດຼກັຍທົທຌກໍໄຉຼ. 

3. ຌໍທເຕຸທໜັຄຆືຓຼັຄຓືຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ,  ຆໍທຒຖໂຌຸວ

ຂຕຄທົທຌ, ຍັຉຎຖໍທຊຸວ, ໃຍຓຼັຄຓືຌທີົຓົ຺ ຐຼຕຒຉຼວຈໃຍຊທຉິຌ ໄຎ

ທີົດຼຕຄກທຌຍຼທຌ ດຼື ຆໍທຌັກຄທຌທຖຍຽຌຆທຌ. 

4. ລຸຄລທຈເງັຌໃຌໜັຄຆືຓຼັຄຓືຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ແລຖ ໃດຼ

ທູກຸຌທີົກົຽວຂຼຕຄເງັຌ, ງຼຕຄໜຼທຌທຈຍຼທຌ ຐຼຕຒຉຼວຈຐຖຈທຌ 3 

ຸຌຂຼຶຌໄຎ. 

ຸຉທະຍຽຌທີົຉິຌຆືຍທອຉຆິຉຌໍາໃງຼທີົຉິຌ 

    ຌໍທເຕຸທໜັຄຆືຓຼັຄຓືຌກທຌຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກທີົໄຉຼເງັຌຸຍຼວຌ

ແລຼວ, ຐຼຕຒທັຄໃຍຓັຼຄຓືຌວທຒືກຊຼຕຄຂຕຄໃຍຊທຉິຌ ແລຖ ເຕກຖ 

ຆທຌຍູກຸຌ 2 ຓົທຄ:ຎຼືຒທຖຍຽຌທີົຉິຌ, ຍັຉຎຖໍທຊຸວ ດຼື ໃຍຓຼັຄຓືຌທີົ 

ຓົ຺ໄຎທີົ ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖໍທເຒືຕຄ ຍົຕຌທີົຉິຌຊັຼຄຓົ຺ທີົໄຉຼຮັຍ

ຒຕຍໝທຈທກຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຎຖໍທແຂວຄ, ຌຖຕຌດຼວຄ

ວຽຄັຌ ຉໍທເຌີຌຊທຒຂຖຍວຌກທຌຂັຼຌຊຕຌກທຌຸຉທຖຍຽຌ.  

ະເຆຈເຄິຌຫຼາຈຎາຌໃຉ?  

1.     ກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌໃດຼຏຼ຺ຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກແກົ  (ລ຺ກີຄ, 

ລ຺ກລຼຽຄ, ລ຺ກຌຼທ) ແລຖ ຏຼ຺ຆືຍທຕຉແທຌທີົ  ຊທຒຈທຉຆທຈຊຼັຄ ຂຕຄຏຼ຺

ເຆຈງີວິຉ ຖເຆຈ 0.1%  ຂຕຄຒ຺ຌົທທີົຉິຌຒີກທຌຎຖເຒີຌຒ຺ຌົທ

ຊຸວິຄຂຕຄແຊົລຖເຂຉ ແລຖ ແຊົລຖຎຖເຐຉທີົຉິຌ 

2.      ກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌໃດຼຏຼ຺ຆຶຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ແກົຈທຉຆທຈ 

ຊຼັຄ (ຐໍົແຒົ ດຼື ຎົ຺ຈົທ, ຐໍົເຼຸທ, ແຒົເຼຸທ ດຼື ວຉຂຕຄຏຼ຺ເຆຈງີວິຉ ຖໄຉຼ

ເຆຈ 0.3% ຂຕຄຒ຺ຌົທທີົຉິຌຒີກທຌຎຖເຒີຌຒ຺ຌົທຊຸວິຄຂຕຄແຊົ

ລຖເຂຉ ແລຖ ແຊົລຖຎຖເຐຉທີົຉິຌ 

3.      ກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌໃດຼຏຼ຺ຆຶຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ແກົຈທຉຆທຈ 

ຂວທຄ (ຕຼທຈ, ເຕຼືຕຈ, ຌຼຕຄ, ລູຄ, ຎຼທ, ຕທວ, ຕທ, ຌຼທຍົທວ,ຌຼທຆທວ ດຼື 

ດລທຌ) ຂຕຄຏຼ຺ເຆຈງີວິຉຖໄຉຼເຆຈ 0.5% ຂຕຄຒ຺ຌົທທີົຉິຌຒີກທຌ

ຎຖເຒີຌຒ຺ຌົທຊຸວິຄຂຕຄແຊົລເຂຉ ແລຖ ແຊົລຖຎຖເຐຉທີົຉິຌ 

4.       ກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌ  ໃດຼແກົຏຼ຺ທີົໄຉຼຮັຍກທຌໂຕຌຆິຉຌໍທໃງຼທີົ 

ຉິຌ  ທກເຸຼທຂຕຄເຉີຒ ແລຖ ຏຼ຺ຆຶຍທຕຉຒ຺ຌຒໍຣຖຉຸກ ຊທຒຐິໄຌກໍທ

ທີົຍົໍແຒົຌຆທຈຈທຉຊທຒທີົໄຉຼກໍທຌຸຉໄວຼຂຼໍ 1, 2 ແລຖ 3 ເທິຄຌຼີ ຖໄຉຼ

ເຆຈ1%   ຂຕຄຒ຺ຌົທທີົຉິຌຒີກທຌຎຖເຒີຌຒ຺ຌົທຊຸວິຄຂຕຄແຊົລຖ

ເຂຉ ແລຖ ແຊົລຖຎຖເຐຉທີົຉິຌ. 

 

ໃຆົຮ຺ຍ 

 

 

ກາຌຆືຍທອຉຆິຉຌໍາໃງທຼີົຉິຌ. 

ຏຸວ-ເມຈແລະ ລ຺ກ        ຈາຉຆາຈຊຼັຄ        ຈາຉຆາຈຂວາຄ 


